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 انجبؽضخ/ افزٓبٌ عجذ انفزبػ انزثٍشي

 ثشَٔبي داس انسلاو -عبيعخ انسهطبٌ انششٌف عهً الإسلايٍخ 

 :  انًهخص

ضٛؽ١ٗ ثلأفٌثه إٌٝ فُٙ ف١اجصُٙ ٚثٌضلٍاخ ىٍاٝ دثٌٚقز ثٌٕف١ْز دّعٕج٘ج ثٌٛثّع صٙضُ 

 ٚٔظاٌث، فم١ٓ ِاع ثٌّؾضّاعفضٝ ٠ْضط١عٛث أْ ٠قمماٛث ًّاجٌضُٙ واافٌثه ِضاٛث، ِٖىلاصُٙ

ٔؾو أْ ثٌعو٠او ِآ ثٌوًثّاجس ، ثلأفٌثهٌؾ١ّع ٌّج صّغٍٗ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ِٓ أ١ّ٘ز وذ١ٌر 

ثٌىذ١ٌ ثٌيٞ صٍعذاٗ فاٟ ٠ٍاجهر أهثل ثٌعجِاً فاٟ  ٚثٌوًٚث٘ضّش دجٌٚقز ثٌٕف١ْز  ٚثٌذقٛط

صٕطٛٞ ى١ٍّز صع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ىٍٝ ثصنجى إؽٌثلثس صْعٝ إٌٝ ص١ٙتز ٚ، ؤّْزثٌّ

ظٌٚف ثٌع١ٔ ٚثٌذ١تجس ثٌّٕجّذز ٌوىُ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚصّى١ٓ ثٌٕجُ ِٓ ثىضّجه أّٔاجٟ 

أْ ًدا٠ ثٌعذاجهر دجٌطّا١ٕٔاز ثٌضاٟ صٕاضؼ ىٕٙاج ٙاقز ىج١ٌاز ، ف١جر ٙق١ز ٚثٌقفاجظ ى١ٍٙاج

ِٚاج  أوغاٌ ٝ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز دٖاىًىٍ ٌٍٚضعٌف، ثٌذقظِج ّٕضطٌق إ١ٌٗ فٟ ٘يث  ٚ٘يث

 عااُ ثٌعٛثِااً، أٚلا صع٠ٌااا ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز، ثٌضج١ٌااز صطٌلٕااج إٌااٝ ثٌعٕجٙااٌ ٠ااؤعٌ ى١ٍٙااج

ٚثٌَواجر  صاع١ٌ واً ِآ ث٠ٌٌجٝاز ٚثٌٚالار ٚثٌٚاَٛص١ٍٙج ، ثٌّؤعٌر ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز

 .  ٚثٌقؼ ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز

، ثٌٚاَٛ، ث٠ٌٌجٝاز، ثٌقاؼ، ثٌٚالار، ثٌٚقز ثٌٕفْا١ز، ثلإىلاَ: انكهًبد انًفزبؽٍخ

 . ثٌَوجر

Abstracts:  

Mental health is considered in its broad sense to direct individuals to 

understand their lives and overcome their problems، so that they can achieve their 

message as individuals compatible with society، and given the great importance 

mental health represents to all individuals، linking worship with tranquility results 

in high health and this is what we will look at in this research To get to know more 

about mental health and what affects it، we touched on the following elements: 

First، defining mental health، then the factors affecting mental health، then we will 

see the effect of sports، prayer، fasting، zakat and Hajj on mental health، which 

gives citizens the reassurance، as well as development programs Societal، and here 

it can be said that mental health is affected by sound media and the right vocation 

Key words: media، mental health، prayer، Hajj، sports، fasting، Zakat.  

 انًقذيخ

ًح ثٌعااج١ٌّٓ ٚثٌٚاالار ٚثٌْاالاَ ىٍااٝ ّاا١ؤج ِقّااو ٚىٍااٝ  ٌااز ٚٙااقذٗ  للهثٌقّااو 

غجٌذاج  ِاج ، ٌْاٛل ثٌقاع، ثٌٚقز ١ٌْش ِؾٌه ثٌنٍٛ ِٓ ثٌٌّٛ أٚ ثٌعؾاَ أْ، أؽّع١ٓ

صااجًو١ٓ ، ٌّاآ أٙاا١خ دااجٌٌّٛ ٠ٕٖاالً ثٌّنططااْٛ ٚث١ٌّٕٙااْٛ ثٌٚااق١ْٛ دجٌّٖااجوً
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أ ِٓ ثٌٚقز. صٛمٟ ثٌقيً ىّٓ وجْ ِعجفٝ َّ ٟ٘ ، ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ؽَل أّجّٟ لا ٠ضؾ

ه ثٔعوثَ ثٌٌّٛ أٚ ثٌعؾَلا ، فجٌز ِٓ ثوضّجي ثٌْلاِز دو١ٔج  ٚىم١ٍج  ٚثؽضّجى١ج   ٌّ  . ِؾ

فجلإْٔجْ صٛثؽٙٗ ثٌىغ١اٌ ِآ ، فٟٙ صى١ا ثٌفٌه ٌّٛثلا ثٌق١جر ثٌعجه٠ز صى١فج ِعمٛلا

ٚلاو ٠ىاْٛ ٘ايث ، ثٌّٖىلاس ثٌضٟ ى١ٍٗ أْ ٠ى١ا ٔفْٗ ٌٙج ٠ٚضعجًِ ِعٙاج دجٌٖاىً ثٌْا١ٍُ

أِاج . ثٌضى١ا ِلاةّج ٚلو ٠ىْٛ غ١ٌ ِلاةُ ِغلا  ثٌنٛف ِٓ ف١ٛثْ ِفضٌُ صى١فاج  ِعماٛلا  

ثٌوَ ف١عو صى١فج  غ١ٌ ِلاةُ ٚىٍاُ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز  أٚإىث مجف ثلإْٔجْ ِٓ ثٌّجل أٚ ثٌٕجً 

ىٍُ صطذ١مٟ ٠ْضٙوف ِىجفقز ثلاٝطٌثدجس ثٌٕف١ْز ٚثٌعم١ٍز دّنضٍا أٔٛثىٙج ٚإٔاىجٌٙج 

٠ٚٙضُ دّٖىلاس ثٌضٛثفك ؽ١ّعج  ٌاوٜ ثلأّا٠ٛجل ٚغ١اٌ ، ٚفٌوجصٙج لا فٟ ًٙٛ٘ج فْخ

ً ٚثٌىذاااجً ٚثلأىو١اااجل ٚثلأغذ١اااجل ٚأٙاااقجل ثٌؾْاااُ ٚىٚٞ ثٌعج٘اااجس ثلأّااا٠ٛجل ٚثٌٚااالج

ٚغ١ٌُ٘ فٟٙ صْاضٙوف ِعٛٔاز واً فاٌه ٚصو٠ًذاٗ ىٍاٝ ثٌعا١ٔ ثٌْاع١و ثٌّٕاضؼ فاٟ د١تضاٗ 

 . ثلاؽضّجى١ز

صضٛلاا ىٍاٝ ِاج  ٚثلاًص١اجؿإْ لوًر ثٌفٌه ىٍاٝ أْ ٠ق١اج ف١اجر ٠ٖاعٌ ف١ٙاج دجٌٌٝاج 

ىٍٝ ىوه وذ١ٌ ِٓ ثٌعٛثًِ صؤعٌ ىٍٝ ٚ٘يث ثٌضّضع ٠ضٛلا ، ٠ضّضع دـٗ ِـٓ ٙـقز ٔف١ْز

، داـجٌفٌهفجٌـٚقز ثٌٕفـ١ْز ٘ـٟ ِقاـٍٚز ىٛثِاـً وغ١اـٌر ِٕٙاـج ِاـج ٠ضعٍاك . ٖٔجٟ ثٌفٌه

ِٕٚٙـج ِـج ٠ضعٍـك دطذ١عـز ثٌعلالـز أٚ ثٌضفجىاـً داـ١ٓ ثٌفاـٌه ، دـجٌّؾضّعِٕٚٙـج ِـج ٠ضعٍك 

ّْ ٕ٘اجن . ٚثٌّؾضّاعٚثٌّؾضّـع صقـش صـاع١ٌ ثٌعٛثِـً ثٌغمجف١اـز ثٌضاـٟ ٠ضذٕج٘اج ثٌفاٌه  وّاج أ

ىٛثًِ ٔفْج١ٔز ٚىٛثًِ أمٌٜ ِقوّهر ٌٙج ٙاٍز دٖنٚا١ز ثٌفاٌه صؾعاً ثٌٕاجُ ىٌٝاز 

 .  ٌلاٝطٌثدجس ثٌٕف١ْز

ٚدّااج ٠ّااٌ دااٗ ِاآ ، ثٌٕفْااٟفْاا١ز ّاا١ٍّز ٠ااٌصذ٠ دّٕااٖٛ ٚإْ صّضااع ثٌفااٌه دٚااقز ٔ 

ظااٌٚف ماالاي ف١جصااٗ ٚأْ ثٌْااعٟ ٌٍٛٙااٛي إٌااٝ ِْااضٜٛ ِٕجّااخ ِاآ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز 

٘وف ٠ْعٝ إ١ٌاٗ ثلأفاٌثه ؽ١ّعاج  ِآ أؽاً ف١اجر ٠ضّضاع دٙاج ثٌفاٌه ٠ٚضّضاع دٙاج ث٢ماٌْٚ 

 . ِعٗ

 : يشكهخ انذساسخ

٠ٚىااْٛ ، ِفٙااَٛ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز ِاآ لذااً ثٌؾٙااجس ثٌٚااق١ز إّ٘ااجيغجٌذااج ِااج ٠ااضُ 

ثٌضٌو١َ فم٠ ىٍٝ ثلإٔنجٗ ثٌي٠ٓ ٠عجْٔٛ ِٓ أٌِثٛ ِٖٚجوً ٙق١ز ظاجٌ٘ر ٚصاٌن 

ٚصاع١ٌ ثٌذ١تز ثٌّق١طاز ثٌايٞ ٔؾاو ف١اٗ ٙاعٛدز ، ثلإٔنجٗ ثٌّعجف١ٓ ٚىوَ ثلا٘ضّجَ دُٙ

٘ايث ٠اؤعٌ ىٍاٝ ثٌٕف١ْز ًٌٚٝٚر ثلا٘ضّاجَ ٚدٙاج ٚىلاؽٙاج ٌايٌه  ثلأٌِثٌٛضمذً فىٌر 

صقااوه٘ج ٚٙااعٛدز فااٟ  أٚٙااعٛدز صااا١ِٓ ثٌٖااٌٟٚ ثٌذ١ت١ااز ثٌضااٟ صااوىُ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز 

 . ثٌضعجًِ ِع ثلإٔنجٗ
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صٌصىَ ثٌّٖىٍز فاٟ ٔما٘ ثٌّفاج١ُ٘ ثٌٛثٝاقز ٚثلأٚٝاجي ثٌل١اٌ ِلاةّاز ٌٍضاوملاس 

ٚعّز ثٌىغ١اٌ ِآ ثٌضاوملاس ثٌضاٟ ٠ؾاخ ىٍّٙاج ، ثٌٚق١ز ٚىوَ صمذً ثٌّعٍَثس ثٌٚق١ز

ٕظااٌر ثٌم٠ٛااز ٌلا٘ضّااجَ دجٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز ٚثٌضلٍااخ ىٍااٝ ثٌٕفااًٛ ِاآ ثٌمٞااج٠ج ٌضع٠َااَ ثٌ

 : ٔيُّ َطشػ أسئهخ انجؾش ثٌٚق١ز

 ؟ ِج ٘ٛ ِفَٙٛ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز

 ؟ ِجٟ٘ ثٌعلالز د١ٓ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚثٌعذجهثس ثٌّفٌٚٝز

ٚثٌقٚااٛي ىٍااٝ ألٚااٝ ، ِٚااج ِااوٜ ثلاّااضفجهر ِاآ ثٌااوىٛر ٌااوىُ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز

 ؟ هًؽجس ثٌعجف١ز

 : أْذاف انذساسخ

 : ثٌٙوف ثٌٌة١ْٟ ِٓ ٘يٖ ثٌوًثّز ٘ٛ

 . ثٌٕف١ْز ٚىلالضٙج دجٌعذجهثس ثٌضعٌف ىٍٝ ِفَٙٛ ثٌٚقز .ٔ

 ؟ ىٍٝ ثٌفٌه ثٌوىٛرٚصاع١ٌ  د١ٓ ثٌٚقز ثٌٕف١ْزثٌضعٌف ىٍٝ ثٌعلالز  .ٕ

 ؟ ثٌضعٌف ىٍٝ أ١ّ٘ز ثلإىلاَ ثٌٚقٟ ٚأعٌٖ فٟ صل١١ٌ ثٌٍْٛن .ٖ

 

 : أًٍْخ انذساسخ

ثٌوًثّز ّٝٓ ثلأّج١ٌخ ثٌض١ٝٛق١ز ىٓ ِوٜ إّٙجَ ثٌعذجهثس فٟ ثٌضاع١ٌ  صاصٟ ٘يٖ

 ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٌٍفٌه

 صعضٕٟ ٘يٖ ثٌوًثّز دض١ٝٛـ ِوٜ ِْجّ٘ز ثٌعذجهثس فٟ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز .ٔ

 ثٌقجؽز ٌّغً ٘يٖ ثٌوًثّز دجىضذجً أٔٙج صْضٙوف ثٌضغم١ا ثٌٚقٟ ثٌٕفْٟ .ٕ

ه دجٌٕظجفز ٚإلجِز ثٌٍٚٛثس صٖىً ثٌوًثّز ًثفوث  ٌضٛؽ١ٗ ثلأٔظجً ٌٍضّْ .ٖ

ٚدجٌضجٌٟ ثٌقٚٛي ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ، ٚثٌضمٌح ِٓ الله ٌٍٛٙٛي إٌٝ ثٌْىْٛ ثٌٕفْٟ

 . ثٌضٟ صٌلٝ دجٌّؾضّعجس ِٓ ملاي ٠ٍجهر ثلإٔضجػ فٟ وً ثٌّؾجلاس

 صْجُ٘ ٘يٖ ثٌوًثّز ثٌىٖا ىٓ أ١ّ٘ز ًد٠ ثٌوىٛر دجٌٚقز ثٌٕف١ْز .ٗ

 : ؽذٔد انذساسخ

ثٌعٕجٌٙ ثٌضٟ ّٛف ٠ضٕجٌٚٙج ثٌذقظ فٟ ؽجٔذٗ ثٌٕظٌٞ  ٟ٘ ثٌقو ثٌّٛٝٛىٟ 

ثٌّضعٍمز  ٠ز ٚأّج١ٌخ ثٌوىٛردوًثّز ثّضمٚجة١ز ٌٕٚٛٗ ثٌمٌ ْ ثٌى٠ٌُ ٚثٌْٕز ثٌٕذٛ

 . دجٌضٛؽ١ٙجس ثٌٚق١ز

 : يُٓظ انذساسخ 

٠ضُ ، ثٌؾجٔخ ثٌٕظٌٞ فٙٛ هًثّز ِىضذ١ز صمَٛ ىٍٝ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ ثٌضق١ٍٍٟ

ىٓ –عُ صق١ٍٍٙج ، ٚثٌٕذ٠ٛز ثٌّضعٍمز دجٌضٛؽ١ٙجس ثٌٚق١زدجّضمٚجل ثٌٕٚٛٗ ثٌمٌ ١ٔز 
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لاّضنلاٗ ثلأِّ ٚثٌّذجها ثٌضٟ صمَٛ ى١ٍٙج  -٠ٌٟك وضخ ثٌضف١ٌْ ٌٕٚؿ ثٌقو٠ظ

 . وى٠ٛز ِٓ ؽجٔذٙج ثٌٕفْٟثٌضٛى١ز ثٌٚق١ز ثٌ

ٚأٚؽٗ  ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚثٌوىٛرثٌيٞ ّٛف ٠وًُ ثٌفٌق د١ٓ : ِٕٚٙؼ ثٌّمجًٔز

 . ثلاًصذجٟ د١ّٕٙج

 : انذساسخ فشضٍبد

 : ًِقجٚ زصُ صم١ُْ ف١ٌٝجس ثٌوًثّز إٌٝ علاع

 يؾٕس رأصٍش الإعلاو انصؾً عهى انفشد ٔانًغزًع : أٔلا 

 . ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٌِصذطز دجٌٛثلع ثٌذ١تٟ ٚثٌطمُٛ ث١ِٛ١ٌز: ثٌف١ٌٝز ثلأٌٚٝ -

دقجؽز ٕو٠ور ٌّٛجةً ثلإىلاَ ثٌّق١ٍز أٚ ثلأؽٕذ١ز فٟ  أْ ثٌفٌه: ثٌف١ٌٝز ثٌغج١ٔز -

 ثٌضٛى١ز ثٌٚق١ز 

 انفشد ٔانًغزًع َفسٍخ يؾٕس رأصٍُش انذعٕح عهى : صبٍَبا 

 فٟ صل١١ٌ ٍّٛن ثٌفٌهأْ ثٌوىٛر ٌٙج صاع١ٌ وذ١ٌ : ثٌف١ٌٝز ثٌغجٌغز -

 نهٕصٕل إنى انصؾخ انُفسٍخانعلاقخ ثٍٍ الإعلاو انصؾً ٔانذعٕح : صبنضبا 

ثٌّضّغً فٟ أفٌثهٖ ٠ٌصذ٠ أٚ ٠ذضعو ىٓ دعٜ  ّعأْ ثٌّؾض: ثٌٌثدعز ثٌف١ٌٝز -

 . ٌنٚجةٚٗ ثٌو١ٕ٠ز ثٌضاع١ٌثس ٚثٌٍْٛو١جس

 : انًصطهؾبد الإعشائٍخ نهذساسخ

 : انصؾخ

ّـ ثٌٖٟل: انصؾخ فً انهغخ ٌِا ِٓ وً ى١خ أَٚ : ٙ ز ٚٙقجفج د قَّ ِٙ َٚ قج  َٙ

َٚٙقش : ٠ًخ ٠مُجَي ّـَ ثٌنذٌ  َٙ َٚ  ٜ٠ٌِ َّ ٌْ ّـَ ث  ّـَٙ ثٌعمو  ثٌٚلار ٚٙقّش ثٌٖٙجهر ٚٙ

فجٌز ٟذ١ع١ز صؾٌٞ : ٚثٌٚقز فٟ ثٌذوْ، أٍثي مطاٖ أٚ ى١ذٗ: ٙققٗ، فٙٛ ٙق١ـ

ٚفٟ ثٌفمٗ وْٛ ثٌفعً ِْمطج  ٌٍمٞجل فٟ ثٌعذجهثس أٚ ، أفعجٌٗ ِعٙج ثٌّؾٌٜ ثٌطذ١عٟ

، ّذذج ٌضٌصخ عٌّصٗ ثٌّطٍٛدز ِٕٗ ى١ٍٗ ٌٕىج فٟ ثٌّعجِلاس ٠ٚمجدٍٙج ثٌذطلاْ

ث١ٌٍُْ ِٓ ثٌع١ٛح ٚثلأٌِثٛ ِٚٓ ثلألٛثي ِٚج ٠عضّو ى١ٍٗ ٚثٌٚق١ـ ِٓ  :ثٌٚق١ـ

أفجه٠ظ ثٌٌّٛي ٍٙٝ الله ى١ٍٗ ٍُّٚ ثٌقو٠ظ ثٌٌّفٛي ثٌّضًٚ دٕمً ىوي ٝجد٠ فٟ 

. ثٌضقٌٞ ٚثلأهثل ّجٌّج ِٓ ٕيٚى ٚىٍز
(ٔ)

 

 : انصؾخ كًُٕرط شبيم

ثٌْلاِز  ٠ٚضّغً ِٓ ملاي صع٠ٌا ِٕظّز ثٌٚقز ثٌعج١ٌّز ٚ٘ٛ فجٌز ِٓ ثوضّجي

٘يث ثٌضع٠ٌا . دو١ٔ ج ٚىم١ٍ ج ٚثٌٌفجٖ ثلاؽضّجىٟ ١ٌِٚ ِؾٌه غ١جح ثٌٌّٛ أٚ ثٌعؾَ
                                                             

ثٌّعؾُ ، أفّو ث٠ٌَجس، فجِو ىذو ثٌمجهً، ِقّو ثٌٕؾجً. ِؾّع ثٌٍلز ثٌعٌد١ز دجٌمجٌ٘ر، ِٚطفٝ، إدٌث١ُ٘ (1)

 .5ٓ٘. ٗٔ. ثٌٕجٌٕ: هثً ثٌوىٛر، دجح ثٌٚجه، ػث٠١ٌّٛ
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ج ٕجِلا  ىٓ ثٌٚقز ٌىٕٗ غ١ٌ لجدً ٌٍم١جُ ٚلا ٠ّىٓ صقو٠و ثٌقجٌز ثٌٚق١ز   ِ ٠ٖىً ِفٙٛ

٘يث ثٌضع٠ٌا . لأٔٙج ِضعٍمز دجلإفْجُ أٚ ثٌٖعًٛ ثٌيثصٟ ٌٍقجٌز ثٌذو١ٔز ٚثٌٕف١ْز

ج لا . ِع ثٌّؤٌٕثس ثٌّٛٝٛى١ز ثٌضٟ ٠فٍٞٙج ثٌّٕٛىػ ثٌطذٟ ٠ضٕجلٜ دٖىً وذ١ٌ  ٞ أ٠

١ٌِٚ وجف١ ج ٌضٖى١ً ّٔٛىػ ، ٠ٌوَ ىٍٝ ثلأىٌثٛ ثٌٚق١ز ٚثلأٌِثٛ ثٌؾْو٠ز

ِفج١ّٟ٘ ِّٛع ىٓ ثٌٚقز واّجُ ٌذٕجل ىلالجس د١ٓ ثٌّٖجوً ثٌٚق١ز ثٌّنضٍفز أٚ 

ثّضٌثص١ؾ١جس ثٌٌىج٠ز ثٌٚق١ز ثٌضٟ صقمك ِفَٙٛ ثٌٚقز ثٌعجَ
(ٕ)

.  

. ٚثٌوثى١ز ثٌيٞ ٠وىٛ إٌٝ ه٠ٓ أٚ فىٌر، ٠مجي هىجٖ دوثى١ز ثلإّلاَ: انذعٕح
(ٖ)

 ،

ٟٚ٘ ثٌنٞٛي لله ٚثلأم١جه ٌضعج١ٌّٗ دلا ل١و ٚلا ٌٕٟ
(ٗ)،

ثٌوىٛر ٟ٘ ثٌعٍُ ثٌيٞ ٚ 

صعٌف دٗ وجفز ثٌّقجٚلاس ثٌف١ٕز ثٌّضعوهر ثٌٌث١ِز إٌٝ صذ١ٍغ ثٌٕجُ ِج فٛٞ ثلإّلاَ ِٓ 

ىم١ور ٠ٌٕٚعز ٚأملاق
(٘)

 

 : سجت اخزٍبس انجؾش

ٌٙااايث  ٌّٚاااج ٚصعاااو٠ً ثٌْاااٍٛنثٌاااوىٛر أفاااو ثٌاااوىجِجس ٌٚااإجىز ثٌضل١١اااٌ ثٌٚاااقٟ  

ٚوّااج ٔااٌٜ أْ ، ثٌّٛٝااٛي أ١ّ٘ااز وذ١ااٌر ؽااوث ٌىااٟ ٠ٕااضؼ ِؾضّااع ّاا١ٍُ ٚٙااقٟ ِٕٚااضؼ

ؽ١ّع أًِٛ ف١جصٕاج صضٛلاا ىٍاٝ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز ٚثٌٙاوٚل ثٌٕفْاٟ فائىث صقمماش ثٌٚاقز 

ثٌٕف١ْز ثٔعىْش ىٍٝ ثٌفٌه ثٌٚقز ثٌؾْو٠ز ٚأ٠ٞج ثلاؽضّجى١از لأٔاٗ ٠ىاْٛ فاٌه ِضاَْ 

ٚٝااٛثدطٗ ثلإّاالاَ ّٚٔااٛىػ ف١جصااٗ ثٌعذااجهثس ، ّااج١ِزِٕٚاضؼ ٚىث ّااٍٛن لاا٠ُٛ ٚأماالاق 

 فٌه إْٔجْ ١ٍُّ ٚٙق١ـثٌّفٌٚٝز ثٌضٟ صٕٚع ِٓ ثٌ

 : انذساسبد انسبثقخ

أسس انصؾخ انُفسٍخ يٍ يُظٕس . (ٕٔٔٓ). أًٔٛ ىذو ثٌع٠ََ، ثٌعذجهّز

و١ٍز ثٌضٌد١ز ثٌؾجِعز . ًٚلز ىًّ ِموِز ٌّؤصٌّ ىٍّجل ثٌٕفِ ث١ٌٍّّْٓ. إسلايً

.ِج٠َ١ٌج: ثلإّلا١ِز
(ٙ)

 

ف١ٙج ىٓ ثٌقجؽز لإٔضجػ ًؤ٠ز ٔف١ْز صٌثىٟ ِىٛٔجس ث٠ٌٛٙز ًٌٚٝٚر  ٠ضقوط

صمجدً ثٌّْجًثس فٟ ، ثلأٌٚٝ: ٚثىضّو ىٍٝ ىور ًوجةَ، ٚؽٛه ٔظ٠ٌز إًٕجه٠ز إّلا١ِز

ثٌؾجٔخ ثٌقْٟ ثٌّجهٞ )ثٌضٛثٍْ ٚثٌٛلج٠ز ٚثٌضْجِٟ ثٌض١ٌ٘خ ، ٚثٌغج١ٔز. ثٌٕفِ ثلإْٔج١ٔز

                                                             
 .9. ثٌٌّؽع ثٌْجدك، ٗثلأؽَٙر ث٠ٌٌجٝز ث١ٌٌَّٕز ٌضط٠ٌٛ ثٌٚقز ٚث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز  (2)

ثٌّىضذز ثلإّلا١ِز ٌٍطذجىز ٚثٌٌٕٖ ٚثٌض٠ٍٛع.  ث٠١ٌّٛ. ثٌّعؾُ . ِٚطفٝ، إدٌث١ُ٘)ٚ مٌْٚ(. )ه.س(. (3)

ٕٗ85. 

 .ٕٔ. ثٌمجٌ٘ر: ِؤّْز ثٌٌّجٌز. ٗ ٌوىٛر ثلإّلا١ِز أٌٙٛٙج ّٚٚجةٍٙجَ(. ثٕ٘ٓٓىٍٛٓ، أفّو أفّو) (4)

 .8ٗ. ثٌٌّؽع ثٌْجدك، ٌٗوىٛر ثلإّلا١ِز أٌٙٛٙج ّٚٚجةٍٙجث  (5)

ىٍٝ ِٛلع ثٌؾجِعز ثلإّلا١ِز: غَر. فٍْط١ٓ.   . ًِٕٖٛر (ٙ)

http://site.iugaza.edu.ps/aabadsah/files/2010/02/     ًٛأِّ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ِٓ ِٕظ

 . 8ٕٔٓ/ٖ/ٕٕٓٛ٘و دضج٠ًل Pdfإّلاِٟ. 
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عُ ثٌٌثدعز ٟٚ٘ ثلإًثهر . مٍك ثلإْٔجْ ٌلج٠ز ،ثٌغجٌغز ٟ٘ (.ٚثٌضٌغ١خ ٚٔظجَ ثٌعمٛدجس

عُ صطٌق إٌٝ ِفَٙٛ ثٌٚقز ِٓ ِٕظًٛ إّلاِٟ ٠ٌٖؿ ف١ٙج أْ ثلإ٠ّجْ . ثٌٛثى١ز

 . ٠ًٛط ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ث١ٌٍّْز أِج ثٌمٍخ ثٌنجٝع ٌٍٖٙٛثس ف١ىْٛ ٠َ٘لا  ٕم١ج  

ِٚٓ أُ٘ ِج صٍٛٙش إ١ٌٗ ٘يٖ ثٌوًثّز ٟ٘ أْ ثٌضٛثٍْ د١ٓ ثٌٌٚؿ ٚثٌؾْو 

ثٌٕفْٟ ٠ىْٛ ِٓ ملاي ىلالز ثٌفٌه دٌدٗ ٚٔفْٗ ٚثٌٕجُ ٚثٌىْٛ ِٚؤٌٕثس  ثٌٚقٟ

ثٌؾجٔخ ثٌٌٚفٟ ٚثٌٕفْٟ ٚثلاؽضّجىٟ : ثٌٚقز ثٌٕف١ْز صًّٖ ىور ِقجًٚ

 إّٔجل ثٌٛىٟ ثٌٚقٟ ىذٌ ثلإىلاَأ١ّ٘ز ثٌوًثّز  ّٛف ٠ٞجف ٌٙيٖٚ. ٚثٌذ١ٌٛٛؽٟ

ٚثٌوىٛر ٌٌٕٖ ٘يٖ ثٌّفج١ُ٘ ٌلٌٛ صٛى١ز ثٌفٌه فضٝ لا صذمٝ  ثٌٙجهفثٌٚقٟ 

ثٌّعٍِٛجس فذ١ْز ثٌىضخ ٚثلأ١ًٕا ٚلادو أْ صنٌػ ٌٍفٌه ىذٌ ؽ١ّع ثٌّٛجةً 

 ثلإىلا١ِز ثٌضٟ د١ٓ ٠وٞ ثٌفٌه ِٚعٌفز ِوٜ فجى١ٍز ثٌٌّجٌز ثٌوى٠ٛز ثٌٚق١ز

انُفسٍخ النززاو انذًٌُ ٔعلاقزّ ثبنصؾخ َ دعٕٛثْ )5ٕٓٓهًثّز فجّٟز ٙجٌـ 

 . ؽجِعز ثًٌّٛٙ: ثٌعٌثق. نذي طهجخ كهٍخ انعهٕو الإسلايٍخ(

٘وفش ثٌوًثّز ثٌٟ ِعٌفز ِْضٛٞ ثلاٌضَثَ ثٌو٠ٕٟ ٌوٞ ٍٟذز و١ٍز ثٌعٍَٛ ثلإّلا١ِز 

ٚ ، دٖىً ىجَ ٚىلالضٗ دجٌٚقز ثٌٕف١ْز ٌو٠ُٙ ٚفمج ٌّضل١ٌٞ ثٌؾِٕ ٚثٌٌّفٍز ثٌوًث١ّز

، ّز ىٍٟ ثّضنوثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ ثٌضق١ٍٍٟثىضّو ثٌذجفظ فٟ ثٌضًٛٙ ثٌٟ ٔضجةؼ ثٌوًث

وّج أظٌٙس هثٌز إفٚجة١ز د١ٓ ، ٚلو أّفٌس ثٌوًثّز ىٓ ثٌضَثَ ه٠ٕٟ ىجي ٌطٍذز ثٌى١ٍز

ٌيٌه لجِش ثٌذجفغز دٛٝع دعٜ ، ثلاٌضَثَ ثٌو٠ٕٟ ٚثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٌوٞ ثٌطٍذز

 ثٌض١ٙٛجس أّ٘ٙج هىٛر ثٌطلاح ثٌٟ ثٌضّْه دجٌو٠ٓ ثلإّلاِٟ ثٌق١ٕا دع١وث ىٓ

 . ثٌضطٌف لأٔٗ ثٌْذ١ً ثٌٟ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚثٌضفى١ٌ ث١ٌٍُْ

إْ ٌٍٚقز ثٌٕف١ْز ثلأعٌ ثلأوذٌ فٟ ثٌّقجفظز ىٍٝ ثٌٚقز ثٌعجِز ٌٍفٌه ٚ٘يث ِج 

صطٌلشُ إ١ٌٗ فٟ ثٌفًٚ ثٌنجِِ ِٓ ملاي ثٌّذقظ ثٌغجٟٔ وّج ٚصطٌلش إٌٝ ِوٜ 

ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ِٓ ٚصاو١و ثّضمٌثً ، ثٌضٛثٍْ ثٌٚقٟ إىث وجٔش ٔف١ْز ثٌفٌه ِْضمٌر

 . ملاي ثلإ٠ّجْ فضىْٛ ثٌٚقز ثٌؾْو٠ز ٔض١ؾز ٌلاّضمٌثً ثٌٕفْٟ

: ثٌمجٌ٘ر: ىجٌُ ثٌىضخ ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛع. ٖٟ. َظشٌبد الإعلاو ٔارغبْبد انزأصٍش

ٌِٚ . 

صٕجٌٚش ٘يٖ ثٌوًثّز صاع١ٌثس ثلإىلاَ ٚثصؾج٘جصٙج دجىضذجً٘ج ٘وفج  أٚ ٔض١ؾز 

ؽجٔخ ث٘ضُ دجٌضع٠ٌا دعٕجٌٙ : فٟ ؽجٔذ١ٓ ّ٘جٌٍع١ٍّجس ثلاصٚج١ٌز ىذٌ ثٌؾًّٙٛ 

ٚثٌؾجٔخ ثلأمٌ ٔجلٔ ثٌمٜٛ ثٌّؤعٌر ىٍٝ فٌوز . ثٌع١ٍّز ثلاصٚج١ٌز ٚفٌوضٙج ٚىلالضٙج

ثٌعٕجٌٙ فٟ ثٌع١ٍّجس ثلاصٚج١ٌز ٚوً ٘يٖ فٟ إٟجً ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌٕظ٠ٌجس ثٌع١ٍّز 

ضٕج ثٌقج١ٌز ؽجلس ٘يٖ ثٌوًثّز فٟ أفو ىٌٖ فٚلا  ّٕيوٌ أّ٘ٙج إٌٝ هًثّ. ثٌّعجٌٙر
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فٟ ثٌفًٚ ثلأٚي صعٌٛ ثٌىضجح ٌوًثّز ثلاصٚجي ٚأ١ّ٘ضٗ ٌٍفٌه ٚثٌّؾضّع : ٟٚ٘

ٚأِج فٟ ثٌفًٚ ثٌْجهُ صعٌٛ ٌوًثّز . ٚىٕجٌٖٙ ٚإٔىجٌٗ ّٚٚجةٍٗ ٚٚظجةفٗ

ثٌٕظ٠ٌجس ثٌٍْٛو١ز ٚثٌضاع١ٌ ثٌّذجٌٕ ٚٔظ٠ٌجس ثٌّعٌفز ثلإهًثو١ز ىٍٝ ثٌفٌه فٟ 

ثٌضٛثٍْ ثٌّعٌفٟ ٚثّضنوثَ ّٚجةً ثلإىلاَ فٟ ثٌفًٚ ثٌْجدع ٠ضقوط ىٓ . ثٌّؾضّع

 . ٚدٕجل ثٌعلالز د١ٓ ثلاّضنوثَ ٚثلإٕذجي ٚثٌضاع١ٌثس ٚثىضّجه ثٌفٌه ىٍٝ ّٚجةً ثلإىلاَ

ِٚٓ أُ٘ ٔضجةؼ ٘يٖ ثٌوًثّز أْ ّٚجةً ثلإىلاَ ثٌضم١ٍو٠ز ٌُ صعو لجهًر ىٍٝ صٍذ١ز 

ثٌٌل١ّز فٟ صقم١ك ٌيٌه صُْٙ ثلاصٚجلاس ، ثلإلذجي ثٌّعٌفٟ ثٌّضَث٠و فٟ ٘يث ثٌعٌٚ

 . ِطجٌخ ثٌغًٛثس ثٌّعٍِٛجص١ز ٚإِىج١ٔز صقم١ك ٚؽٛه ثٌضاع١ٌ ثٌفعٍٟ

ٚثٌوىٛر ثٌضٛى١ز ثٌٚق١ز ثٌّىغفز ىذٌ ّٚجةً ثلإىلاَ  ّٚٛف ٠ضُ إٝجفز أ١ّ٘ز

ثٌّنضٍفز ٚثصذجي لإ٠ؾجه إىلاَ ٙقٟ ؽجه ِقىُ ٠ٙضُ دٚقز ثٌفٌه ِٓ ؽ١ّع ثٌٕٛثفٟ 

ٚغٌُ ثٌّعٍِٛجس ثٌٚق١ز ٚصل١١ٌ ، ثٌفٌه غٌُ فخ ثٌّعٍِٛز ثٌٚق١ز ٌوٜ ٔظ٠ٌز

ٍّٛن ثٌفٌه ىذٌ ثلإىلاَ ثٌٚقٟ ٚثٌوىٛر دجٌضّْه دجٌضعج١ٌُ ثٌٚق١ز ثٌضٟ ٌُ ٠لفً 

 . ٚإدٌثٍ٘ج ىذٌ ّٚجةً ثلإىلاَ ٚدٕجل إىلاَ ٙقٟ ِؤعٌ. ىٕٙج ثلإّلاَ

 يفٕٓو انصؾخ انُفسٍخ: انًجؾش الأٔل

أٚ ثٌي٠ٓ ٌو٠ُٙ ِج ٠ىْذٛٔٗ ، ثٌي٠ٓ ٠ّىُٕٙ أْ ٠فعٍٛث ١ٕتج  ٌضع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز إْ

. ٚث١ٌّٕٙا١ٓ ثٌٚاق١١ٓ، ُ٘ ثلأفٌثه ٚثٌعجةلاس ٚثٌّؾضّعجس ٚثٌّؤّْجس ثٌضؾج٠ًاز، ِٕٙج

ٚعّز أ١ّ٘ز مجٙاز ٌٚإجي ثٌماٌثً فاٟ ثٌقىِٛاجس ىٍاٝ ثٌّْاض٠ٛجس ثٌّق١ٍاز ٚث١ٌٕٟٛاز 

٠ّىآ أْ صٞاآّ . ثٌٕفْا١ز دطاٌق لااو لا ٠اوً وٕٛ٘ااجثٌاي٠ٓ صاؤعٌ أىّااجٌُٙ ىٍاٝ ثٌٚااقز 

ثٌّٕظّجس ثٌو١ٌٚز داْ ثٌاوٚي فاٟ ؽ١ّاع ٌِثفاً ثٌضطاًٛ ثلالضٚاجهٞ لاو أهًواش أ١ّ٘از 

٠ّٚىٓ ٌٙيٖ ثٌّٕظّجس أ٠ٞج  أْ صٖؾع ثٌوٚي ىٍاٝ . ثٌٚقز ثٌٕف١ْز فٟ صط٠ٌٛ ثٌّؾضّع

، طا٠ٌٛ ِؾضّعٕاجصم١١ُ ثلإِىجٔجس ٚثٌذٌث١٘ٓ ِٓ أؽً ثٌضومً ٌضق١ْٓ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٌٚض

لأْ ثٌّقاوهثس ثلاؽضّجى١از ، صٌصذ٠ ثٌٚقز ثٌٕفْا١ز دط٠ٌماز ِعماور ِاع ثٌض١ّٕاز ثٌذٖا٠ٌز

ٚثلالضٚجه٠ز ٌٍض١ّٕز ثٌذ٠ٌٖز صضٚاجفخ دماٛر ِاع ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز ٚلأْ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز 

إْ ٘ايٖ ثٌعٛثِاً ثٌضاٟ صاؤعٌ . ثٌٞع١فز ّضْا١ب ٟاٛي ثٌعّاٌ ٌٍٚاقز ثٌعجِاز ٚثلإدوثى١از

٠ٌٖز ٟ٘ صٍه ثٌضٟ صؤعٌ ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ِٚٓ ثٌّقضًّ داْ ثٌعلالاز ىٍٝ ثٌض١ّٕز ثٌذ

. ثٌو٠ٕج١ِى١ز ِٛؽٛهر د١ٓ ثٌض١ّٕز ثٌذ٠ٌٖز ٚثٌٚقز ثٌٕف١ْز
(5)

 

إْ ثٌضقوٞ ثٌىذ١ٌ ٌضع٠َاَ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز ٘اٛ فاٟ ثٌّٛثلاع ثٌضاٟ صىاْٛ ف١ٙاج ثٌذ١ٕاز 

ز فماٛق ثلإْٔاجْ ١ٌْاش ثٌضقض١ز ١ّتز ثٌض١ّٕز ٚثٌّٛثًه ثٌذ٠ٌٖز ٚثٌّجه٠ز ٔاجهًر ِّٚجًّا

                                                             
، ٕ٘ٓٓثٌٚقز ثٌٕف١ْز ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌذ١جٔجس ثٌّْضؾور ٚثٌّّجًّز، ثٌمجٌ٘ر، ِٕظّز ثٌٚقز ثٌعج١ٌّز، صع٠ََ  (5)

ٗٔ٘. 
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٠ٚىّاآ ٘اايث ثٌضقااوٞ داااْ ثٌعو٠ااو ِاآ ثٌضل١١ااٌثس ثلاؽضّجى١ااز ٌضقْاا١ٓ ثٌٚااقز . ٟذ١ع١ااز

ثٌٕفْاا١ز ٠ؾااخ أْ صىااْٛ أىّااك فااٟ ثٌٛٙااٛي ِاآ دعااٜ ثلاىضذااجًثس ث١ٔ٢ااز ِاآ ماالاي 

 .  فوٚه ٌّّجًّز صع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز

ضا٠ٌٚؼ أٚ ٚ٘اٟ ثٌ، صٌوَ ثٌذٌثِؼ ثٌّٕجلٖز ٕ٘اج ىٍاٝ دعاٜ ِٕاجٟك ثٌعّاً ٚثٌفعاً

. ٚصّى١ٓ ثٌّؾضّع ٚهىّٗ، ثٌضذ١ٌٖ دجٌٚقز ثٌٕف١ْز
(8)

 

ٚىٍاٝ ، إْ ثٌٕضجةؼ ثٌٕجؽّز ىٓ ٖٔجٟجس صع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚثّعز ثٌٕطجق ؽاوث  

ِٚآ ، ِْضٜٛ ثٌضًٚٛثس ٠ّىٓ ٌٍٚقز ثٌٕف١ْز أْ صىْٛ ٠ٕٚذلٟ أْ صىْٛ داجًٍر ؽاوث  

س ثٌضاٟ صٌِاٟ دجلأّاجُ إٌاٝ ثٌّف١و ىٍٝ ثٌّْضٜٛ ثٌعٍّٟ ثلإًّٔ أْ ١َّٔ دا١ٓ ثٌضاوملا

صقْاا١ٓ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز ٌوفااٌثه ٚثٌّؾضّعااجس ٚداا١ٓ ثٌضااوملاس ثلأمااٌٜ ثٌضااٟ صٕااٛٞ 

دجٌوًؽاز ثلأٌٚاٝ إٔؾااجٍ ٕاٟل  مااٌ ٌٚىآ صضعاٍَ ثٌٚااقز ثٌٕفْا١ز دّٛااجٟضٙج ِآ ف١ااظ 

ٚثٌّغجي ِٓ ثٌّجٟٝ ىٓ ث١ٌْجّجس ٚثٌذٌثِؼ ثٌضٟ صٖاؾع ثٌّاوثًُ ٌٍٛلج٠از ِآ ، ثٌفجةور

ٚ ٠ّىآ أْ صعضذاٌ ث١ٌْجّاجس ٚثٌّاٛثًه ثٌضاٟ ، صقْٓ ثٌّٙجًثس ثٌٛثٌو٠زثلإًىجح ٚثٌضٟ 

صااؤِٓ ٌٍفض١ااجس فااٟ ثٌااوٚي ثٌٕج١ِااز ثٌااوٚثَ ثٌّوًّااٟ ٚثٌذااٌثِؼ ثٌضااٟ صقْاآ ثلإّااىجْ 

٠ْجىو ٘يث ثٌض١١َّ دض١١ٞك ٔطجق ِج ٠وىٝ صوملاس صع٠ََ . ثٌعِّٟٛ أِغٍز أفوط ىٙوث  

ًٙو ثلأعٌ ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕفْا١ز  ٠ٚذـ. ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚصق١ٚ٘ ثٌّْؤ١ٌٚز ثٌْٕذ١ز

لااو صضطٍااخ . ِاآ ث١ٌْجّااجس ثٌع١ِّٛااز ىثس ثٌٚااٍز دجلإّااىجْ ٚثٌضعٍاا١ُ ِلاةّااج  ِٚعمااٛلا  

دٌثِؼ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز أٚ ثلا٘ضّجِجس ثٌّق١ٍز أٚ فٟ ثٌوٌٚز ثٌوىٛر إٌاٝ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز 

 ّاضقضجػ ثٌّؾّٛىاجس ثلأماٌٜ. ٌِٚثلذز ِج ٠قوط ٚثٌّْجىور فٟ ثّضعّجي ثٌّٛؽٛهثس

 . إٌٝ ثٌفعً ٚثٌعًّ ٚويٌه إٌٝ ّٝجْ ١ٙجغز ث١ٌْجّجس ٚثٌذٌثِؼ دقْخ ثٌّٛؽٛهثس

ًدّج صىْٛ ٖٔجٟجس صع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕفْا١ز ِف١اور دجلاصؾاجٖ ثٌْاجةو ٌضع٠َاَ ثٌٚاقز 

٠ٚؾاخ أْ . ٌٚٛ أْ ثٌوىٛر إٌٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٠قضجػ ٌض١ٝٛـ ثٌّعجٌُ ثٌنجٙز دٗ أوغاٌ

ٌٚماو ٙاّّش ، ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز ٚثٌٚاقز ثٌذو١ٔازٔٞع فٟ ثٌقْذجْ ثٌعٌٚر ثٌٛعمٝ دا١ٓ 

ىااور صااوملاس ٌضقْاا١ٓ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز ٌٚىٕٙااج صعااٍَ ثٌٚااقز ثٌذو١ٔااز أ٠ٞااج  ٚثٌعىااِ 

صضاااعٌ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز ٚثٌٚااقز ثٌذو١ٔااز د١ْجّااجس ثٌمطجىااجس غ١ااٌ ثٌٚااق١ز . دااجٌعىِ

. ٚدّؾجي ِٓ ثٌضوملاس ثٌّؾضّع١ز
(9)

 

ٌٕفْا١ز ٔضجؽاجس ٘جِاز فاٟ ثٌٛلج٠از ِآ غجٌذج  ِج ٠ىْٛ ٌوىّجي ثٌضٟ صعاٍَ ثٌٚاقز ث

ٚعّز دٌث١٘ٓ ىٓ فعج١ٌز صع٠ََ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز فاٟ ثٌٛلج٠از ِآ ، ثلاٝطٌثدجس ثٌٕف١ْز
                                                             

(8) Caplan M, Social competence promotion with inner-city and suburban young 

adolescents: effects on social adjustment and alcohol use. Journal of Consulting and 
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٠ّٚىٓ أْ صْجىو ىٍٝ ّذ١ً . ِؾجي وجًِ ِٓ ثلامضذجًثس ٚثلأٌِثٛ ثٌّضعٍمز دجٌٍْٛن

 . ثٌّغجي فٟ ثٌٛلج٠ز ِٓ ثٌضوم١ٓ

فاٟ ثٌٛلج٠از ِآ ثلاٝاطٌثدجس ثٌٕفْا١ز ٚدجٌٛثلع فئْ إِىج١ٔز صع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز 

ِٕنفٞااز دجٌّمجًٔااز ِااع إِىج١ٔااز ثٌّْااجّ٘ز فااٟ ثٌٛلج٠ااز ِاآ ثٌْااٍٛن ثٌٞااجً ٙاااق١ج  

 ٚثٌّٞجه ٌٍّؾضّع

٠ّٚىاآ أْ ، ٘ااٟ فجٌاز ثٌعجف١ااز ثٌضاٟ ٠قمااك ف١ٙاج ثٌفااٌه لوًثصاٗ": انصحؾخ انُفسحٍخٔ

٠ٚىاْٛ ، ِغّاٌر٠ّٚىٓ أْ ٠عًّ دئٔضجؽ١ز ٚدط٠ٌمز ، ٠مجَٚ ثٌٞٛثةك ثٌطذ١ع١ز فٟ ثٌق١جر

٠ْااُٙ صع٠َااَ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز فااٟ ثٌٚااقز إؽّااجلا  . لااجهًث  ىٍااٝ ثٌّْااجّ٘ز فااٟ ِؾضّعااٗ

.  "٠ٕٚذلٟ أْ ٠ىْٛ ِىٛٔج  أّج١ّج  فٟ صع٠ََ ثٌٚقز
(ٔٓ)

 

،  "٘ااٟ ثٌنٍااٛ ِاآ أىااٌثٛ ثٌّااـٌٛ ثٌعمٍااـٟ أٚ ثٌٕفااـْٟ": ٠ٚااضُ صع٠ٌفٙااج أ٠ٞااج

ثْ ٘يث ثٌّفَٙٛ ٘ٛ ِفٙاَٛ ٝا١ك ثلا ، ٠ٍٚمٝ ٘يث ثٌّفَٙٛ لذٛلا فٟ ١ِجه٠ٓ ثٌطخ ثٌعمٍٟ

٠مٚااٌ ِعٕااٝ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز ىٍااٝ مٍااٛ ثٌفااٌه ِاآ أىااٌثٛ ثٌّااـٌٛ  لأٔااِٗٚقااوٚه 

لإٔٔاج ًدّاج . ثٌٕفْا١زٚ٘اـيث ٘اـٛ ؽجٔاـخ ٚثفاـو ِآ ؽٛثٔاخ ثٌٚاقز ، ثٌعمٍـٟ أٚ ثٌٕفـْٟ

ٔؾاو فاٌهث مج١ٌااـج ِاـٓ أىاـٌثٛ ثٌّااـٌٛ ثٌعمٍاـٟ أٚ ثٌٕفاـْٟ ٌٚىٕااـٗ غ١اـٌ ٔاـجؽـ فااـٟ 

فاـٕلافع ، ثلاؽضّجى١ازٚىلالجصـٗ ِـع ثٌٕـجُ ّاـٛثل فاـٟ ثٌعّاـً أٚ فاـٟ ثٌق١اـجر ، ف١جصـٗ

٠ٚٛٙا ٘يث ثٌٖن٘ دأٗ لا ٠ضّضاع دٚاقز ٔفاـ١ْز ّاـ١ٍّز  دجلاٝطٌثحىلالجصٗ صضُْ 

. دـجٌٌغُ ِـٓ مٍـٖٛ ِٓ أىٌثٛ ثٌٌّٛ ثٌعمٍٟ أٚ ثٌٕفْٟ
(ٔٔ)

 

ع٠َاَ ثٌٚاقز ثّضعٌف ٔطجق صع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕفْا١ز دط٠ٌماز صٕاجظٌ ثٌٕؾاجؿ فاٟ ص

، إْ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز ٘ااٟ ِْااؤ١ٌٚز ثٌّؾضّااع ١ٌْٚااش ٕااأج  مجٙااج  دااجٌفٌه فماا٠. ثٌذو١ٔااز

ٚىٌه ِغٍّج فًٚ صّجِج  فاٟ ثٌىغ١اٌ ِآ ثٌاوٚي ٚثٌّؾضّعاجس فاٟ ِؾاجي ثٌٚاقز ثٌمٍذ١از 

إْ ثٌضىااج١ٌا ثلاؽضّجى١ااز ٚثلالضٚااجه٠ز . ِٚىجفقااز ثٌضذااغ ٚثٌٚااقز ثٌْاا١ٕز ٚغ١ااٌ ىٌااه

. ٞع١فزٌِصفعز ٌٍٚقز ثٌٕف١ْز ثٌ
(ٕٔ)

 

ٚدجٌضجٌٟ فئْ ثٌوىٛر دجٌٚقز ثٌٕف١ْز ّضقمك ٔضاجةؼ فعجٌاز فائْ ثٌاوىٛر ٘اٟ ِٚاوً 

، ثٌّؾضّع١ازٚويٌه دٌثِؼ ثٌض١ّٕاز ، ثٌطّا١ٕٔزٟٚ٘ ثٌضٟ صّٕـ ثٌّٛثٟٓ ، ثٌٚقز ثٌٕف١ْز

 .  ٚدجٌوىٛر ثٌٚق١قز، ث١ٌٍُْٕٚ٘ج ٠ّىٓ ثٌمٛي داْ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز صضاعٌ دجلإىلاَ 

 

                                                             
(ٔٓ)

 WHOQOL Group. The World Health Organization Quality of Life Assessment position 

paper from the World Health, 1995, P41: 
(ٔٔ)

٠َٔٗ ىذجُ ِق١ّ١و، هًثّز إفٚجة١ز ٌٍعٛثًِ ثٌّؤعٌر ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٌٍفٌه فٟ ثٌؾجِعز  

 5ٕٔ، 8ٕٗٓٓثٌّْض٠ٌٕٚز، ِؾٍز ثلإهثًر ٚثلالضٚجه، 
(ٕٔ)

 Windsor R. The dissemination of smoking cessation methods for pregnant women, 

American Journal of Public Health, 1993, p:173-178. 
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 : انعٕايم انًؤصشح عهى انصؾخ انُفسٍخ: انًجؾش انضبًَ

فضعاو ثلاّاٌر ثٌذ١تاز ، ٠مٛي ىٍّجل ثٌٕفِ أْ ثٌٌؽاً ٘اٛ ثِضاوثه ٌطفٌٛضاٗ: الأسشح .ٔ

ٌٚيث إىث وجٔش ٘يٖ ثلأِّ ١ٍّّز ٕاخ ، ثلأ١ٌٚز ٌٍطفً ٚأوغٌ٘ج صاع١ٌث ى١ٍٗ فٟ ثٌّْضمذً

ٚلو ٠عجْ ثٌعج١ٍِٓ ِٓ ىوَ ثٌموًر ىٍاٝ ثٌضٛثفاك ثٌقْآ . ٚثٌعج١ٍِٓ ثلأ٠ّٛجل ثلأفٌثهٌٕج 

، ثٌّْاؤ١ٌٚزٔض١ؾز ِج ثوضْذٖٛ ِٓ هثماً أّاٌُ٘ ِآ ٙافجس ّاٍٛو١ز فاجهر وعاوَ ىّاً 

أِاج ثٌضٕٖاتز ثلاّا٠ٌز ثٌل١اٌ ّا١ٍّز ، ثٌٕظاجَىٍاٝ  ثٌّقجفظازىاوَ ، ىوَ ثفضٌثَ ثٌّٛثى١او

 . ٛح ف١ٙجصٕضؼ ثفٌثه ٠عجْٔٛ ِٓ دعٜ ثٌٍْٛو١جس ثٌل١ٌ ِضٛثفمز ٚغ١ٌ ٌِغ

ثٌعجًِ ثٌيٞ ىجٓ فٟ ٟفٌٛضٗ ىوهث ِٓ ثٌْٕٛثس فٟ ِوًّز ٠ْٛه٘ج : انًذسسخ .ٕ

٠مااٛهٖ ِعٍّااْٛ ًأٜ فاا١ُٙ ّٔااجىػ  ٚثٌو٠ّمٌث١ٟاازٚثٌق٠ٌااز  ٚثلأٞااذجٟؽااٛ ِاآ ثٌٕظااجَ 

دٙايٖ ثٌٚافجس ثٌٚاجٌقز  أفٌثه ٠ضّضعاْٛهْٚ ٕه  ٠ٕضؼثٌعًّ  ٚفخ ٚثٌؾو٠زٌلإملاٗ 

أِاج ثٌايٞ صاٌٞ فاٟ ، ثٌضٟ صؾعً ِٕٗ إْٔاجٔج ٔجؽقاج فاٟ ىٍّاٗ ِّاج ٠اوىُ ٙاقضٗ ثٌٕفْا١ز

١ٚٔخ ثلافضٌثَ ثٌعًّ ف١ْىْٛ  ٚىوَ ٚثٌض١ْخ ٚثلاٝطٌثحِوًّز ٠ْٛه٘ج ثٌفٛٝٝ 

، ّا١تزثٌضى١ا ِعٗ ٌّج ثوضْاذٗ فاٟ ِوًّاضٗ ِآ ٙافجس  ّٚٛلثٌفًٖ فٟ ىٍّٗ  ثفٌثه٘ج

 ّٜٛ ٙقضٗ ثٌٕف١ْزِّج ٠ؤعٌ ىٍٝ  ٚ٘يث

ٌمو عذش أْ ٟذ١عز ثٌعًّ ثٌيٞ صّجًّٗ ثٌعجِاً ِآ ثٌعٛثِاً ثٌضاٟ : طجٍعخ انعًم .ٖ

 . صؤعٌ ىٍٝ ٍّٛوٗ

فّٓ ثلأىّجي ِج ٠ٛهٞ فاٟ ِىاجْ ، ٌىً ىًّ ظٌٚفٗ ثٌنجٙز دٗ: ظشٔف انعًم .ٗ

ِٕٚٙاج ِاج ٠اٛهٞ فاٟ ، ِٕٚٙاج ِاج ٠اٛهٞ فاٟ ِىاجْ ٕاو٠و ثٌقاٌثًر، ٔظ١ا ِى١ا ثٌٙٛثل

فائىث وجٔاش ثٌظاٌٚف ثٌعّاً ٙاعذز ٚغاٌ ِٕجّاذز . ٌٖاٛثةخ ٚثلأع٠ٌازٍِاٟل دج ؽِٛىجْ 

فائْ ٘ايث ّا١ؤهٞ إٌاٝ ىاوَ ثلاًصذاجٟ ِآ ثٌعّاً ٚىاوَ فذاٗ ٌاٗ ، ثٌٚاق١ز ٚفجٌضٌٍٗفٌه 

ىٍاٝ ّاٍٛن ثٌعجِاً ٚىٍاٝ ٙاقضٗ  ّاٍذ١جفٟ ديي ثٌؾٙو دٗ ِج ِٛعٌ صاعٌث  ٚىوَ ثٌٌغذز

داؽٛثل ِٕجّذز ٚىٕوِج ٠ىْٛ ٌِصجفج ٔفْا١ج دعٍّاٗ دٖاىً  فعٕوِج ٠عًّ ثلأْجْ، ثٌٕف١ْز

أفًٞ
(ٖٔ)

 . 

 انصؾخ انُفسٍخ ٔانشٌبضخ: انًجؾش الأٔل

صعضذٌ ِّجًّز ث٠ٌٌجٝز ٚثٌضّج٠ًٓ ث٠ٌٌج١ٝز ١ٕتج ِٙاجَ دجٌْٕاذز ٌٍٚاقز ثٌعٞا٠ٛز 

ْآ صقٚ، ُْ ٚظجةفٗؾفٟٙ صف١و وً أىٞجل ثٌ، ف١جر أفًٞ فّٟضٌّثً ثٌع١ٔ ٌٍفٌه ٚلا

ٚثٌْاىٌٞ ٚثٌْإّز ١ٓ ث٠ٌثٌمٍاخ ٚثٌٖاٝاٝ ِغً دعاٜ ٌِ ٌِّٝٝٓ ثٌ ٚٝع١ز ثٌعو٠و

لز ٚع١مز دضقْآ ثٌٚاقز لاٌىٓ ثٌغجدش أ٠ٞج أْ ٠ٌٌٍجٝز ى. ٘جٌّٟٞ ٚغ١ٙٙجٍ ثٌؾٚثٌ

                                                             
١ٌٚٔر دٓ ث١ٌٖل، ٙف١ز دج٠ٌَٓ، ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚىلالضٙج دجلأهثل ثٌٛظ١فٟ ٌوٜ ىّجي ثٌّقطز ثٌؾ٠ٛٙز  (ٖٔ)

 .ٖٕ، ٌٕٗٗٔٓلإىثىز ٚثٌضٍف٠َْٛ، ثٌؾَثةٌ، 
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ثٌعو٠او  ١ٌٚصٖا. ٚثٌضّضاع دجٌْاعجهر ثٌٕفْا١ز ثلإ٠ؾجد١ازٖجىٌ ثٌٛؽوث١ٔاز ّثٌٕف١ْز ٚظًٙٛ ثٌ

صع٠َاَ ثٌغماز داجٌٕفِ  لاأٚ: جّا٘ ١ٌٓ١ضالاي  ْ ىٌاه ٠اضُ أّجّاج ِآ ماٌاٝ أِٓ ثٌوًثّجس إ

ثٌنطاٛثس  لإٔؾاجٍثٌفاٌه دموًثصاٗ  إ٠ّاجْصع٠َاَ  ملايثٌٕظٌر ثٌعجِز ٌٍيثس ِٓ  ٚصق١ْٓ

 ثٌٕٖاجٟ صق٠ٛاًثٌايٞ ٠ٕاضؼ أّجّاج ىآ  ٟثٌضٛصٌ ٚثٌٞل٠ ثٌٕفْ صنف١اٚعج١ٔج ، ثلإ٠ؾجد١ز

مجداً فاجْ ّثٌ ٚفاٟ. ٚثلأفىجً ثٌضٖاجؤ١ِزثٌٍْذ١ز  سثٌضّغ١لادع١وث ىٓ  ثٔضذجٖ ثٌفٌه ثٌؾْوٞ

ضٕٛىاز ّ٘يٖ ثٌضاع٠ٌجس ثٌ. ٠ٌصذ٠ أوغٌ دّٖجىٌ ٚأىٌثٛ ٔف١ْز ٍّذ١ز ٟٔلٍز ثٌٕٖجٟ ثٌذو

ِآ  ١ا١ٌوث١ٔاز ثٌضاٟ أٚٝاقش أ٠ٞاج دااْ ثٌىغّدقاجط ثٌج ثٌعو٠او ِآ ثٌوًثّاجس ٚثلأصٙأوو

ْااو٠ز صعااٌف دعااو ؾثٌٕفْاا١ز ثٌ ٚث٢لاَ ٚثٌقااَْىااٌثٛ ثٌٕفْاا١ز ثٌْااٍذ١ز ِغااً ثٌمٍااك ثلأ

 . ؾ١ج٠س ث٠ٌٌج١ٝز ثٔنفجٝج صوًِّجًّز ثٌض٠ٌّٕج

إٔااجًس ثٌعو٠ااو ِاآ ثٌوًثّااجس أْ ِّجًّااز ث٠ٌٌجٝااز صااؤعٌ ىٍااٝ ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز 

ٚصاؤعٌ ، ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز ٓٚصْجىو فٟ ثٌضعجًِ ِع ثٌٞلٟٛ ثٌق١جص١از ٚصقْا، ٚثٌؾْو٠ز

دٖىً ِذجٌٕ ىٍٝ ثٌغمز دجٌٕفِ ٚصمو٠ٌ ثٌيثس ٚثٌٖعًٛ دجٌىفجلر ٚثٌْا١طٌر ٚصاؤعٌ ىٍاٝ 

ثٌعٚذ١ز ثٌضٟ ص٠َو ِٓ ثٌٖعًٛ دجٌٌثفز ٚثٌق٠ٛ١زثٌٕجللاس 
(ٔٗ)

. 

 :  انشٌبضخ عهى انصؾخ انُفسٍخ أًٍْخ

ِٚاع ىٌاه فماك ىٍاُ ثٌإفِ ٔؾجفاج ، دـوأ ثلا٘ضّجَ دجٌوًثّجس ثٌٕف١ْز ِٕي ٚلاش لٚا١ٌ

ٛن  وذ١ااٌث فااٟ ٚوااجْ ثٌضاو١ااو فااٟ دوث٠ااز ثٌوًثّااجس ثٌٕفْاا١ز ىٍااٝ ثٌضاااع١ٌ ، ثلإْٔااجٟٔفٙااُ ثٌْااٍ

ٛن  ثٌذ١ٌٛااٛؽٟ فااٟ ٛن ٚوااجْ ثلاصفااجق ف١ٕاايثن أْ ٕ٘ااجن هثفااع فطااٌٞ ٠ااؤعٌ ىٍااٝ ّااٍ ثٌْااٍ

ٛن ثٌذٖاٌٞ ٚثمضجً ٘ؤلال ٌفع، ثٌفٌه ٚلاو أعذضاش ، ثٌل٠ٌَر ىٍٝ أٔٙاج ثٌاوثفع ثلأّجّاٟ ٌٍْاٍ

ٛن أْ ٘ايث  ثٌضؾجًح ثٌضٟ أؽ٠ٌش دعو لجداً  ثلأم١اٌثّضنوثَ وٍّاز ثٌل٠ٌاَر فاٟ صفْا١ٌ ثٌْاٍ

لا ٠ٍعذْٛ فاٟ فاجلاس ِع١ٕاز ىٕاو ٌِٝاُٙ  جلاأٟفأْ ٕ٘جن  صقش ظٌٚف ِع١ٕز إى، ٌٍضل١ٌ

ٛن  ٚلو ثصؾٗ ثٌؾ١ً، ى٠ٛٞج أٚ ىم١ٍج  ثلإْٔاجٟٔثٌغجٟٔ إٌٝ ثّضنوثَ ثٌاوٚثفع فاٟ صفْا١ٌ ثٌْاٍ

ٌٙايث ، هٚثفع ِىضْاذز ىٍاٝ ماجٌا ثٌلٌثةاَ ثًٌّٛٚعاز ٚفٌلٛث د١ٓ ثٌوثفع ٚثٌل٠ٌَر دجْ ٕ٘جن

ثٌٕفْاا١ز ِٚوًّااز ثٌضق١ٍااً فااٟ ثٌوًثّااجس  ٕ٘ااجن ِوًّااض١ٓ أّجّاا١ض١ٓ إ٠ّْىاآ أْ ٔمااٛي 

 :  ٚصمع أ١ّ٘ز ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز دجٌْٕذز ٠ٌٌٍجٝز ٚثٌض٠ٌٚـ أٔٙج صؤوو ِذوة١ٓ ٘جِـ١ٓ، ثٌٕفْٟ

 .  ثٌّْجؿ ٌٚلجً ثٌْٓ ٌٍضعذ١ٌ ىٓ أٔفُْٙ مٚٛٙج ملاي ثٌٍعخ- ٔ

ف١اظ ِآ ثٌٛثٝاـ أْ ثلأٖٔاطز ثٌض٠ٌٚق١از ، أ١ّ٘ز ثلاصٚجلاس فٟ صط٠ٌٛ ثٌٍْٛن- ٕ

ث٢مٌٚثٌّٖضٌن ، لاس د١ٓ ثٌّٖضٌن ٚثٌٌثةوفٌٙج ٘جةٍز ٌلاصٚج صعطٟ
(ٔ٘)

  . 

                                                             
وجٕا ٍث٠و ٚ٘جُٕ ثٌى١لأٟ ِٚقفٛظز ثٌى١لأٟ، ثٌعلالز د١ٓ ِّجًّز ث٠ٌٌجٝز ٚأىٌثٛ ثلاوضتجح  (14)

 ٔ، ِْٖٕٗٔٓٚضٜٛ صمو٠ٌ ثٌيثس، ثٌٍّّىز ثٌعٌد١ز ثٌْعٛه٠ز، 

٠قٟ ٜٔٛ، ؽ١لأٟ ؽ١ٍنٟ، صــــــاع١ٌ ثٌٕٖجٟ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجٟٝ ثٌّى١ا ىٍٝ ثٌؾجٔـــخ ثٌٕفْٟ ٌوٜ  (15)

 .ٕٔ، ٌِٕٗٙٔٓٛ ثٌْىٌٞ، ثٌؾَثةٌ، 
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 .  ِٚٓ أُ٘ فٛثةو ٠ًجٝز ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ِج ٠ٍٟ

 :  ىًّ ث٠ٌٌجٝز ىٍٝ صق١ْٓ َِثؽه .ٔ

ٚثٌضااٟ ، ٠عّااً ثٌٕٖااجٟ ثٌذااؤٟ ىٍااٝ صقف١ااَ ثٌّااٛثه ثٌى١ّ١جة١ااز ثٌّضٛثؽااور فااٟ ثٌااوِج 

 .  صؾعٍه صٖعٌ دجٌْعجهر ٚثلاّضٌمجل

٠اٛفٌ ٌاه فٌٙاز ٌلاّاضٌمجل ، ث٠ٌٌجٝز ِع ِؾّٛىز ىٍٝ ٚؽاٗ ثٌنٚاٛٗ ِّجًّز

وّااج أْ ٌٙااج فٛثةااو ثؽضّجى١ااز ِاآ ماالاي ثٌْااّجؿ ٌااه ، ٚثلأااوِجػ ِاآ أؽااً صقْاا١ٓ ١ٌجلضااه

 .  دجٌضٛثًٙ ِع ثٌَِلال ٚثلأٙولجل فٟ د١تز صٌف١ٙ١ز

 :  ث٠ٌٌجٝز صعًّ ىٍٝ ٠ٍجهر ثٌضٌو١َ  .ٕ

مجٙااز ، ثٌّٙااجًثس ثٌعم١ٍااز ثٌٌة١ْاا١ز ثٌٕٖااجٟ ثٌذااؤٟ ثٌّٕااضظُ ٠ْااجىو فااٟ ثٌقفااجظ ىٍااٝ

 .  ٚثّضنوثَ ثٌقىّز، ٚثٌضعٍُ، ٚ٘يث ٠ًّٖ ثٌضفى١ٌ ثٌٕموٞ، ِع ثٌضموَ فٟ ثٌعٌّ

 :  ث٠ٌٌجٝز صمًٍ ِٓ ثلإؽٙجه ٚثلاوضتجح .ٖ

ٚفاٟ ثٌٛلاش ٔفْاٗ ، ِّجًّز ث٠ٌٌجٝاز صمٍاً ِآ ِْاضٜٛ ٌِ٘ٛٔاجس ثٌضاٛصٌ فاٟ ثٌؾْاُ

ِاآ ثٌااوِج  ىٕااو  إفٌثٍ٘ااجٚ٘ااٟ ِااجهر و١ّجة١ااز ٠ااضُ ، ٔااوًٚف١ٓثلأصقفااَ إٔضااجػ ِااجهر صْااّٝ 

 .  ِّجًّز ث٠ٌٌجٝز

، ٠ْٚاااجىو فاااٟ ِقجًداااز ثٌمٍاااك، دجٌْااا١طٌر ىٍاااٝ ثٌقجٌاااز ثٌٕفْااا١ز ثلأٔاااوًٚف٠ٓ١ْاااجُ٘ 

 .  ٚثٌنٛف ٚثلأٌُ ٠ٚؤهٞ إٌٝ ثٌٖعًٛ دجٌّضعز، ثلاوضتجح

 :  ث٠ٌٌجٝز صعٍَ ثٌغمز دجٌٕفِ .ٗ

، دااجٌٕفِ ٚصٌفااع ِاآ صمااو٠ٌن ٌاايثصهِّجًّااز ث٠ٌٌجٝااز دجٔضظااجَ ٠ّىاآ أْ صعااٍَ ثٌغمااز 

 .  وّج أٔٙج صْجُ٘ فٟ صق١ْٓ ثٌّظٌٙ ثٌنجًؽٟ، ٚلوًصه ىٍٝ صقًّ ثٌٞل٠ ثٌَثةو

لااو صىااْٛ أوغااٌ ىٌٝااز ، ِااع ثٌمااٛر ثٌّضؾااوهر ٚثٌطجلااز ثٌضااٟ صاااصٟ ِاآ ثٌٕٖااجٟ ثٌذااؤٟ

 .  ٌٍٕؾجؿ فٟ ثٌّٙجَ مجًػ ثٌٍّعخ

 :  ث٠ٌٌجٝز صقْٓ ِٓ ىجهثس ثٌَٕٛ .٘

، إٔىجي ثٌٕٖاجٟ ثٌذاؤٟ صعّاً ىٍاٝ صقْا١ٓ ٔٛى١از ٚؽاٛهر ثٌٕاَٛث٠ٌٌجٝز ٚغ١ٌ٘ج ِٓ 

 .  ٚىٌه ِٓ ملاي ِْجىوصه ىٍٝ ثٌَٕٛ دٖىً أٌّي ٚصع١ّك فضٌر ِٔٛه

، ثٌَٕٛ دٖىً أفًٞ ٠ّىٓ أْ ٠قْٓ ِٓ ثٌضٛلعجس ثٌعم١ٍز ثٌنجٙاز داه فاٟ ث١ٌاَٛ ثٌضاجٌٟ

ٚويٌه فٟ صق١ْٓ َِثؽه
(ٔٙ)

  . 

 :  ث٠ٌٌجٝز صْجىو فٟ صى٠ٛٓ ؽُْ ٙقٟ .ٙ

، ثْ ث٠ٌٌجٝاز صْاجىو فاٟ ؽعاً ثٌقْاُ ف١اٛٞ، فٛثةو ث٠ٌٌجٝز ثٌىغ١اٌر ٚثٌّعٌٚفازِٓ 

 .  ٚىٚ ٙقز ؽ١ور ٚل٠ٛز ١ٖٔٚطز

                                                             
 ٕ-ٔ، 8ّٕٗٔٓجًر ثٌٖلاٌور، فٛثةو ٠ًج١ٝز ٌٍٚقز ثٌٕف١ْز،  (16)
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 ISSN:2617-3158  www.abhath-ye.com  جامعة الحديدة –كلية التربية        ( م0202 سبتمبر)( 91)العدد  –مجلة أبحاث 

99 

٠اإعىِ صاعٌ٘ااج ىٍااٝ ف١ااجر ثٌٖاان٘ ، ِّجًّااز ث٠ٌٌجٝااز ٠عطااٟ ٟجلااز دو١ٔااز ىظ١ّااز

 .  ث١ِٛ١ٌز ٚصق١ْٓ ثٌغمز دجٌٕفِ

، ثٌّق١طز ْ ثٌٞلٟٛ ثٌٕف١ْز صاصٟ وّج ىؤٌج ٔض١ؾز ثٌعٛثًِ ثٌنجًؽ١ز ٚثٌذ١تزإ

، ٚصؤعٌ ىٍٝ ٕن١ٚضٗ، لٍمج وغ١ٌث ٚصٖعٌٖ دجٌضٛصٌ ٚثٌنٛقصْذخ ثٌٞلٟٛ ثٌٕف١ْز ٌٍفٌه 

ِع ِّجًّز ث٠ٌٌجٝز صعًّ ، ٚصؤعٌ ىٍٝ ثلإٌٝثدجس ثٌٕف١ْز ٚثٌؾ١ّْز، ٚىوَ عمضٗ دٕفْٗ

ٚصْجىوٖ ىٍٝ ، ىٍٝ صقم١ك صىجًِ ٌٍؾُْ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌؾ١ّْز ٚثٌٌٚف١ز ٚثٌعم١ٍز

 . ثٌٕف١ْزثٌضنٍ٘ ِٓ ثٌٞلٟٛ 

 انُفسٍخ بسِ عهى انصؾخانٕضٕء ٔآص: انًجؾش انضبًَ

فجٌٚالار ٌماجل ، ثٌٛٝٛل فٟ فم١مز ص٠ٌٖعٗ ف٠ٌٞز صْذك ثٌٚلار ٚ٘ٛ ثّاضعوثه ٌٙاج

ٌٚمااجل ثٌعظاا١ُ لادااو أْ ٠ىااْٛ ٌااٗ  هثدااٗ ثٌعجِااز ثٌضااٟ صضٕجّااخ ِااع ىظّضااٗ ٚوّااجي  اللهِااع 

 . ٙفجصٗ

ٌٚىٕاٗ فاٟ ؽاٌٖٛ٘ ثّٟتٕاجْ ٔفْاٟ ٚ٘ايث ِاج ، ٚثٌٛٝٛل فاٟ ِظٙاٌٖ ٟٙاجًر ؽْاُ

ّذقجٔٗ ٠اٌِ  فجلله١ْ٠ٌ إ١ٌٗ ثٌٛٝٛل فٟ ىّك ِعٕجٖ ٚفم١مز ص٠ٌٖعٗ دّظٌٖٙ ٚؽٌٖٛ٘ 

دجٌٛٝٛل ىٕو وً ٙلار فئىث ثٌضََ ثٌعذجه فمو ٌقمضُٙ أّاٌثً ثٌعذاجهر دّاج ٌٙاج ِآ ِطٍاك 

 . ثٌقىّز ٚوّجي ثٌعٍُ

ى١ٍاٗ ّٚاٍُ ٚلا ٠نضٍاا  اللهٝ ٍٙ اللهأِج ٠ٌٟمز ثٌٛٝٛل فٟٙ ِضٛثصٌر ىٓ ًّٛي 

ثٌفمٙجل ٚوٍٙج ّٕز ِطٌٙر ِٚؾًّ ٘يث وٍٗ أْ ثٌٛٝٛل دالٛثي ثلأةّز ؽ١ّعج فاٟ صفْا١ٌ 

 . صو١ٌه ثلأىٞجل، ىٍٝ ثٌؾٍو ثٌّجل ثٌّْـإّذج  : ٠ْضٛفٟ علاعز أفعجي ٚأميث، أٌٙٛٙج

ٚلو ًٜٚ ىآ ىجةٖاز ًٝاٟ ، ٚثٌٛٝٛل دٙيٖ ثٌى١ف١ز ٠ؾَا ىٕٗ ثٌلًْ إىث فوط

 .  "ى١ٍٗ ٍُّٚ لا ٠ضٛٝا دعو ثٌلًْ اللهٍٙٝ  اللهوجْ ًّٛي ": لٌٛٙجٙج ىٕ الله

ٚثٌٛٝٛل فٟ ظجٌ٘ر ٔظجفز دوْ ٟٚٙجًر أىٞاجل ٚ٘اٛ صقٞا١ٌ ٌٍّٚاٍٝ لذاً أْ 

٘ايث ، ٚ٘ٛ ٌٕٟ ِآ ٕاٌٟٚ ٙاقز ثٌٚالار، ٠ما د١ٓ ٠وٞ ًدٗ ِضعذوث ٚهثى١ج ِٕٚجؽ١ج

 . ٘ٛ ثٌٛٝٛل دّفِٙٛٗ ثٌض٠ٌٖعٟ ثٌٚلار

لاْ فااٟ ، ثلإْٔااجِْاآ فٛثةااو ثٌٛٝااٛل ثٌٛلج٠ااز ِاآ ؽ١ّااع ثٌااذلال ثٌاايٞ لااو ٠ٚاا١خ 

ٚدّااج ف١ااٗ ِاآ ِّٞٞاااز ، ثٌٛٝااٛل دّااج ف١ااٗ ِاآ غْااً ث١ٌاااو٠ٓ ٚثٌٛؽااٗ ٚثٌْااجىو٠ٓ

٘اٛ ِقجفظااز ِاآ ثلإٙااجدز ، ٚغْااً ثٌمااو١ِٓ ٚثلأىٔاا١ِْٓٚااـ ىٍااٝ ثٌاٌأُ ، ٚثّضٕٖاجق

فٙاٛ ، ؽْوٖز ٌلإْٔجْ ٌٚقز ٕف١ْثٌٌثفز ثٌِّج ٠ؤعٌ ىٌه ىٍٝ ، دجٌٌِو ٚثٌضٙجدجس ثٌؾٍو

٠ْااضع١و ٖٔااجٟ ؽْااّٗ ٚٙاافجل ٔفْااٗ هْٚ أٞ ثٌضااَثَ صعذااوٞ ٚثٌفجةااور ثٌٕفْاا١ز فااٟ  داايٌه

ثٌٛٝٛل دّفِٙٛٙج ثٌعٍّاٟ صضقماك دجّاض١فجل ثلأًواجْ ثٌغلاعاز ِآ ِْاـ ٚصاو١ٌه ٚإّاذج  

 . ثٌّجل ىٍٝ ثلأىٞجل
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ٚ٘ايث ٘اٛ ، ٚ٘يٖ فجةور ثٌّجل فٟ ى١ِّٛز ٔفعٗ ٠عجٌؼ أٌِثٛ ثٌٕفِ ِٕٚٙج ثٌلٞاخ

ٌٚا١ِ ٘ايث ٘اٛ ثٌااو١ًٌ ، ثٌٛٝاٛل دنٚٛٙا١ز صٖا٠ٌعٗ ٠عاجٌؼ دّااج ف١اٗ ِآ إّاذج  ثٌّااجل

داً إْ ٕ٘اجن هٌا١لا هثِلاج ، ثٌٛف١و فٟ ثٌعم١اور ىآ ىالاػ أِاٌثٛ ثٌإفِ دئّاذج  ثٌّاجل

ل٠ٛااج ٠قمااك ٙااوق فجةااور ثٌّااجل فااٟ ىاالاػ ثٌٕفااُٛ ِٚااج ٠عض٠ٌٙااج ِاآ لٍااك أٚ ٘ااٛثؽِ 

ّاذقجٔٗ ٚصعاجٌٝ  اللهٌ ْ ثٌىا٠ٌُ ٔفْاٗ ِٚاج أٌَٔاٗ ٘يث ثٌو١ًٌ ِآ ثٌما، ِٚنجٚف ٚثوضتجح

ِٓ  ٠جس د١ٕجس صٚاا ِناجٚف ثٌّقاجًد١ٓ فاٟ ِٛلعاز داوً فماو واجٔٛث علاعّجةاز ٚعلاعاز 

ُ ٚىضااجهُ٘ ٚ٘ااٟ دٍلااز ص٠ٙمااجدٍْٛ أٌفااج  ثوضٍّااش ىااو، ُ ل١ٍٍااز ٚىضااجهُ٘ ألااًصٙىااو، ىٖااٌ

 . ثٌقٌٚح ِعٌوز غ١ٌ ِضىجفتز

ٌٚىاإُٙ ٠نااجفْٛ ىٍااٝ ، ٠ٙااجدْٛ ثٌمضااجي ٚثٌّْاٍّْٛ ثلأٚثةااً لا ٠نااجفْٛ ثٌقااٌح ٚلا

ٚوجْ ثٌنٛف ٠وثك ٌٕفُّٛٙ ٚثٌٙاٛثؽِ ، ٠ٚنجفْٛ ىٍٝ ٔذ١ُٙ ٠ٚنجفْٛ ث٠ٌَّٙز ثٌوىٛر

ِاج  اللهفعٍاُ  ًدٙاُ صْضذو دُٙ ٚثٌمٍك ٠ؤًلُٙ فىجْ هىجؤُ٘ ٚثّضلجعضُٙ ٍٟٚخ ثٌعْٛ ِٓ

ُ دااٌا صْاضل١غْٛ ًدىاُ فجّاضؾجح ٌىاُ أٔاٟ ِّاوو )إى: ٚصعجٌٝ فٟ ٔفُّٛٙ فمجي ّذقجٔٗ

إلا دٖاٌٜ ٌٚضطّاتٓ داٗ لٍاٛدىُ ِٚاج ثٌٕٚاٌ إلا ِآ  الله ِٓ ثٌّلاةىز ٌِهف١ٓ ِٚج ؽعٍاٗ

 )ٓٔ-9: ثلأٔفجيفى١ُ( )ى٠ََ  اللهإْ  اللهىٕو 

 ِٚع ٘يث ثٌضوى١ُ ثٌّجهٞ وجْ ٕ٘جن صوى١ُ  ماٌ صاوى١ُ ٔفْاٟ ِٚعٕاٛٞ صاٛلاٖ ًدٕاج 

ِٕااٗ ٠ٕٚااَي ىٍاا١ىُ ِاآ )إى ٠لٖاا١ىُ ثٌٕعااجُ  ِٕااز : صعااجٌّٝااذقجٔٗ دعٍّااٗ ٚفىّضااٗ فمااجي 

ىإىُ ًؽاَ ثٌٖا١طجْ ١ٌٚاٌد٠ ىٍاٝ لٍاٛدىُ ٠ٚغذاش داٗ  ثٌّْجل ِجل ١ٌطٌٙوُ دٗ ٠ٚاي٘خ

 )ٔٔ: ثلأٔفجيثلألوثَ( )

 ٚعذاش، لٍاٛدُٙىٍاٝ  ٘يث ٘ٛ ثٌضوى١ُ ثٌٕفْٟ دَٕٚي ثٌّجل أٍثي داٗ ِناجٚفُٙ ًٚدا٠

فٙااوأس ٔفّٛااُٙ ٚثّٟأااش دعااو ثٌمٍااك ٚثٌٞاا١ك ٚثٌنااٛف فىااجْ ثٌٕٚااٌ ثٌاايٞ ، لااوثُِٙأ

. صٕجلٍضٗ ثٌؾ٠ٌَر وٍٙج
(ٔ5)

 

  

                                                             
، ٕٕٓٓلطجي ثٌٖؤْٚ ثٌغمجف١ز، ثٌٚلار ٚثٌّثً٘ج ثٌٕف١ْز دجٌّفج١ُ٘ ثٌٍْٛو١ز ثٌّعجٌٙر، ثٌى٠ٛش،  (17)

ٗ5ٖ-58. 
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 انصؾخ انُفسٍخ ٔانصلاح: انًجؾش انضبنش

. ىٕااو أهثل ثٌفااٌه ثٌّْااٍُ ٌعذااجهر ثٌٚاالار فئٔااٗ ٠ٖااعٌ دجٌٌثفااز ثٌٕفْاا١ز ثلإ٠ؾجد١ااز 

فماو أماٌػ أداٛ هثٚه فاٟ ّإٕٗ ِآ ، ًداٗ ٚمجٌماٗفجٌٚلار ًثفز ٌٍّؤِٓ ف١ظ دٙاج ٠ٕاجؽٟ 

ّاجٌُ دآ أداٟ ثٌؾعاوفاو٠ظ 
 (ٔ8)

ِْاعٌلاجي : ًؽاً: لاجي 
 (ٔ9) 

ٝ الله  ّاّعش ًّاٛي الله ٙاٍ

)ألُ ثٌٚلار أًفٕج دٙج ٠ج دلاي(: ٠مٛي ى١ٍٗ ٍُّٚ
 (ٕٓ)

 . 

ٚٙا١جٔز ٠ًٚجٝاز ، فٟٙ ىذاجهر ٚصماٌح ٟٚجىاز لله صعاجٌٝ، ثٌٚلار ًثفز ٌلإْٔجْ 

فمااو أعذضااش ثٌّٖااج٘وثس أْ ثٌااي٠ٓ . صقْاا١ٓ ثٌقجٌااز ثٌٕفْاا١زٚواايٌه صْااجىو ىٍااٝ ، ٌٍؾْااُ

فجٌٚاالار ّااذخ ، ْ ِاآ أٞ ٔااٛي ِاآ أٔااٛثي ثلاوضتااجح٠قااجفظْٛ ىٍااٝ ثٌٚاالار لا ٠عااجٔٛ

، ٚ٘اٟ ٔاًٛ ٌٚاجفذٙج ٠ْاضمٌ فاٟ لٍذاٗ ٚٚؽٙاٗ، ٌٍْعجهر ٚثلاّٟتٕجْ ٟٚاٌه ثٌّٙاَٛ ٚثٌمٍاك

ٚإٔااجًس . ٚلااو أصعذااش ثٌّٙااَٛ ٚأعااٌس فااٟ لٍااٛح وغ١ااٌ ِّاآ ٘ؾااٌٚث ثٌٚاالار ٚثٌّْااجؽو

ص٠َااً دعااٜ ثٌوًثّااجس إٌااٝ أْ ٌٍٚاالار صاااع١ٌ ِذجٕااٌ ىٍااٝ ثٌؾٙااجٍ ثٌعٚااذٟ ف١ااظ إٔٙااج 

داً صعضذاٌ أفٞاً ىالاػ ٌاوًق ثٌٕاجصؼ ىآ ، ٚصٖفٟ ِٓ ثٝاطٌثدجصٗ، صٛصٌٖ ٚصٙوّا عًٛصٗ

دجلإٝااجفز إٌااٝ صع١ّااك ثلإ٠ّااجْ ٚث١ٌماا١ٓ دااجلله صعااجٌٝ فااٟ ثٌاإفِ . ثلاٝااطٌثح ثٌعٚااذٟ

ثٌذ٠ٌٖز
 (ٕٔ)

 . 

ٝ الله ى١ٍاٗ أمٌػ ثٌذناجًٞ فاٟ ٙاق١قٗ ِآ فاو٠ظ أداٟ ٠ٌ٘اٌر   أْ ًّاٛي الله ٙاٍ

ُ لااجي ححذِكُىْ ٌعْقِحذُ ): ّٚاٍ أْحِ أنؽن هنححى قنبفٍِنحخِ سن ٌُ عن ٍْطنب حح سن عُقنحذر ٌنْ ححشِةُ كُححمَّ  انشَّ نٕ َنححبون صنححلان ح ُْ ا  إرِن

هَّحذْ  َْؾن حأن ا ضَّ نٕ ٌْ رن حط فنحئِ هَّحذْ عُقْحذن َْؾن ن ا كنشن حَّ ٍْقنعن فنحزن ٌْ اسْحزن ٌِٕحمط فنبسْقحُذْ فنحئِ ٍْحمط طن نَ نن ح ٍْ هن حر عن  عُقْذن

حط  هَّححذْ عُ عُقْححذن َْؾن ححهَّى ا ٌْ صن جٍِححشن انححَُّفْسِ فنححئِ إلَِّ أنصْححجنؼن خن نٔ نححتن انححَُّفْسِ  قْححذنحط فنأنصْححجنؼن َنشِححٍطاب طنٍ

نٌ  (كنسْلان
 (ٕٕ)

 . 

                                                             
ؽ١ًٍ،  صجدعٟ ّجٌُ دٓ أدٟ ثٌؾعو ثلإٔؾعٟ ثٌىٛفٟ، ، أمٛ ٠ٍجه ٚىذو الله ٚىذ١و الله ٚىٌّثْ ٍُِْٚ، ٚ٘ٛ(8ٔ)

ٚغ١ٌُ٘.  ٚثٌٕعّجْ دٓ د١ٌٖ، ٚىذو الله دٓ ىٌّٚ دٓ ثٌعجٗ، ٚىذو الله دٓ ىًٌّٜٚ ىٓ عٛدجْ ٚؽجدٌ 

 ٘ؾ٠ٌز. ٓٓٔٚىٕٗ لضجهر ٚثلأىّٔ ٚ مٌْٚ، ٚوجْ عمز ٔذ١لا  ؽ١ٍلا . صٛفٟ ّٕز 

ِْعٌ ىضذز دٓ أ١ّو دٓ ؽج٠ًز دٓ أ١ّو دٓ ىذو الله دٓ ٍّّز دٓ ىذو الله دٓ غ١ٌر دٓ ىٛف دٓ صغم١ا، (9ٔ)

 دٕٟ ٌٍ٘.ٚل١ً ٘ٛ ىذ١و دٓ أ١ّو ثدٓ ؽج٠ًز، ٚ٘ٛ ف١ٍا 

أدٛ هثٚه ١ٍّّجْ دٓ ثلإٔعظ ثٌْؾْضجٟٔ، ّٕٓ أدٟ هثٚه، د١ٌٚس، هثً ثٌىضجح ثٌعٌدٟ، ثلأهح، دجح: فٟ  (ٕٓ)

 ٖ٘ٗ، ٗٗ(، ػ985ٗٙلار ثٌعضّز، ًلُ ثٌقو٠ظ )

 َ،ٖٕٓٓىٍٟ ِقّو ىٍٟ هم١ً، ث٠٢جس ثٌع١ٍّز فٟ ثٌمٌ ْ ثٌى٠ٌُ، هثً ثٌٙجهٞ، د١ٌٚس، ٌذٕجْ، (ٕٔ)

ٗٔ8ٖ-ٔ85. 

جًٞ، وضجح ثٌضٙؾو، دجح ىمو ث١ٌٖطجْ ىٍٝ لجف١ز ثٌٌأُ إىث ٌُ ٠ًٚ دج١ًٌٍ، هثً ثدٓ وغ١ٌ، ٙق١ـ ثٌذن(ٕٕ)

 .8ٖٗ(، 9َٔٗٓٔ، ًلُ ثٌقو٠ظ )99ٖٔ٘ـ/ٗٔٗٔ
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ٝ  لاجي ًّاٛي الله: أمٌػ ثٌْٕجةٟ فٟ ّٕٕٗ ِٓ فو٠ظ أٔاِ ًٝاٟ الله ىٕاٗ لاجي  ٙاٍ

انطنٍحتُ ): الله ى١ٍٗ ٍُّٚ نٔ حبءُ  ًَّ انُنسن ٍُِْحً فِحً ، ؽُجنحتن إنِنح حُ عن عُعِهنحذْ قحُشَّ حِ نٔ حلان (انصَّ
 (ٕٖ)

: لٌٛاٗ. 

)أوغاٌ ثلألاٛثي : ( لجي ثٌمجٟٝ ى١اجٛ فاٟ ِٖاجًق ثلأٔاٛثًٔععهذ قشح عًٍُ فً انصلاح)

ف١ٙج ٚ٘ٛ ثلأظٌٙ أٔٙج ثٌٚلار ثٌٌٖى١ز ثٌّعٙاٛهر ٌّاج ف١ٙاج ِآ ثٌّٕجؽاجر ٚوٖاا ثٌّعاجًف 

ٚلا ٠ؾاوْٚ ، ٚدٙاج ٚىٕاو٘ج ثٌٌثفاز، أْ ثٌٚلار ٘اٟ لاٌر ى١اْٛ ثٌّقذا١ٓ، ٌٕٚؿ ثٌٚوًٚ

ٚثٌطّا١ٕٔز ٚثٌْى١ٕز إلا ف١ٙاج ف١اظ ثٌنٖاٛي ٚثٌنٞاٛي ٚثٌضايًٌ لله ٚثلأىْاجً دا١ٓ  ثلأِٔ

دعذاجًر أدٍاغ ِّاج ىذاٌ داٗ فاٟ أِاٌ ثٌاو١ٔج ىٍاٝ : ٚلجي ثٌْا١ٟٟٛ فاٟ ثٌقاجٚٞ ٌٍفضاجٜٚ، ٠و٠ٗ

ثٌٚاالار فاائْ لااٌر ثٌعاا١ٓ ِاآ ِؾااٌه ثٌضقذ١ااخ ٚلااجي فااٟ أِااٌ ثٌااو٠ٓ ؽعٍااش لااٌر ى١ٕااٟ فااٟ 

ثٌضعظ١ُ فٟ ثٌّقذز ِج لا ٠نفٝ
 (ٕٗ)

 . 

فجٌٚلار صْجىو ثٌفاٌه ثٌّْاٍُ فاٟ ثٌمٞاجل ىٍاٝ ثلاوضتاجح ٚثٌضاٛصٌ ٚثٌاضنٍ٘ ِآ  

فجٌّٛثظذز ىٍٝ ثٌٚاٍٛثس صْاجىو فاٟ ثٌٛلج٠از ِآ مطاًٛر ثٌٌ٘اجح . ثٌعٌَز ثلاؽضّجى١ز

ثلاؽضّااااجىٟ أٚ ثٌمٍااااك ثٌّٚااااجفخ ٌٍّٛثلااااا ثلاؽضّجى١ااااز ىاااآ ٠ٌٟااااك ثٌّٖجًوــااااـز 

ثلاؽضّجى١ز ثٌفعجٌز
 (ٕ٘)

 . 

، ِّجًّااز ثٌٚاالار فااٟ ث١ٌااَٛ مّااِ ِااٌثس ٠ّااؤج دجٌطجلااز ثٌٕفْاا١ز ٚثٌؾْااو٠ز إْ

ف١ظ وجْ ثلأٟذجل ٠ؾعٍْٛ ثٌٚلار ، فجٌٚلار صعضذٌ ٕفجل ٌٌٍّٝٝ ثٌّٚجد١ٓ دجلاوضتجح

ثٌٛٝاٛل  إّاذج ىلاػ ٔفْٟ ٌٌٍّٝٝ ثٌّٚاجد١ٓ دجلاوضتاجح ٚثٌمٍاك ثٌٕفْاٟ ِآ مالاي 

ثٌٚالار ٠ْاجىو ىٍاٝ ثٌضم١ٍاً ِآ  ثٌنٖاٛي فاٟ أْوّاج ، فٟ ثٌْؾٛه ٚثٌٌواٛي ٚثلإٟجٌز

لاْ دجٌنٖاٛي ٠ىاْٛ ثٌاي٘ٓ ٙاجف ٚغ١اٌ ، ٚثٌٚاوثي ٚثلإً٘اجقثٌضٛصٌ ٚصنف١اا ثٌمٍاك 

 . ثٌٖعًٛ دجٌٌثفز ثلإْٔجِْضٖضش داىّجي أمٌٜ ٚديٌه ٠ْضط١ع 

ِٚج أّاٍٛح ثلاّاضٌمجل ثٌايٞ ٠ٚافٗ ثلأٟذاجل ث١ٌاَٛ »: ٠مٛي ثٌووضًٛ فْجَ ثٌٌثٚٞ

اج ىلاؽج ٌقاجلاس ثٌضاٛصٌ ثٌعٚاذٟ ّاٜٛ  ِ ٌٚآ ، ّٔا٠ ِضٛثٝاع ِآ أّٔاجٟ ثٌٌثفاز ىّٛ

ٚصعضذاٌ ِٕجؽاجر ثٌعذاو ٌنجٌماٗ أًلاٝ ٌِثصاخ . ٠قمك ٌلإْٔجْ ِاج ٠ّىآ أْ صقمماٗ ثٌٚالار

فئىث ِج ٚثظخ ثٌّاٌل ىٍاٝ ثّاضؾّجي فىاٌٖ أعٕاجل ثٌٚالار ٚثوضّاً مٖاٛىٗ ، ثلاّضٌمجل

ٔااٌٜ أْ  ِاآ ٘اايث ثٌضع١ٍااك، «٠ىااْٛ لااو أٟفااا ٕااعٍز ثٌضااٛصٌ ٚثٌمٍااك ثٌّضاؽّؾااز فااٟ و١جٔااٗ

لاْ ثٌٚلار صذعو ثلإْٔجْ ، ثلأٟذجل ٠موِْٛ ثٌٚلار وٛٙفٗ ٌلاّضٌمجل ثٌٕفْٟ ٚثٌٙوٚل

                                                             
أدٛ ىذو ثٌٌفّٓ أفّو دٓ ٕع١خ دٓ ىٍٟ ثٌْٕجةٟ، ثٌّؾضذٝ ِٓ ثٌْٕٓ، ثٌْٕٓ ثٌٚلٌٜ ٌٍْٕجةٟ، وضجح  (ٖٕ)

ٌفضجؿ أدٛ غور، ثٌٕجٌٕ: ِىضخ ثٌّطذٛىجس ثلإّلا١ِز، ىٌٖر ثٌْٕجل، دجح: فخ ثٌْٕجل، صقم١ك: ىذو ث

 ، لجي ثلأٌذجٟٔ: فو٠ظ ٙق١ـ.ٔٙ، 5ٗ(، ػ9َٖٗٓ، ًلُ ثٌقو٠ظ )98ٖٙٔ/ٙٓٗٔفٍخ، 

ىذو ثٌّؾ١و دٓ ٙجٌـ ثًٌّٕٚٛ، ٚلفٗ إ٠ّج١ٔز ِع فو٠ظ: "ٚؽعٍش لٌر ى١ٕٟ فٟ ثٌٚلار، ِعٕٝ ثٌقو٠ظ   (ٕٗ)

 .9َٕٓٓ -ٙ-ٕٓ٘ـ ثٌّٛثفك ّذضّذٌ ٖٕٓٗٔٛثي  ٔٓ ًٚأٞ أً٘ ثٌعٍُ ف١ٗ، ٔٛثفي، ثلأفو

ٕجه٠ز ثٌضً، ثٌوًٚ ثٌٛلجةٟ ٚثٌعلاؽٟ ٠ٌٌٍجٝز ثٌٌٚفج١ٔز ِٓ ثٔقٌثف ثٌٖن١ٚز، هثً ثٌىضجح ثٌغمجفٟ،  (ٕ٘)

 .ٕ٘ٙ-ٕٕٙ، ٕٗ٘ٔٓثًدو، 
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ىٓ وً ِج ٠ٖلً دجٌٗ ِٓ أًِٛ ثٌاو١ٔج ِٖٚاجغٍٙج ِّٚ٘ٛٙاج ٠ٚماا دا١ٓ ٠اوٞ الله ثٌىا٠ٌُ 

 . ثٌّعطٟ

ٌٜٔ أْ ثٌٚلار أفًٞ ىلاػ ٔفْٟ ٚؽْوٞ فٟٙ أ٠ٞج صمٟ ثٌؾْاُ ِآ ثٌّٚاجةخ 

لار ص٠َاو ِآ فٌواز ثٌاوَ ٚصٕٖا٠ ثٌنلا٠اج ٚصْاجىو ثٌاوَ فاٟ فقٌواجس ثٌٚا، ٚثلأٌِثٛ

ثٌٛٙٛي ثٌٝ ثٌّل ثٌيٞ ٠عًّ ىٍٝ ٠ٍجهر ْٔاذز ثلأوْاؾ١ٓ ٚدجٌضاجٌٟ ٠اؤعٌ ىٍاٝ ثٌّاَثػ 

 . دٖىً إ٠ؾجدٟ

 انصؾخ انُفسٍخ ٔانزكبح: انًجؾش انشاثع

ِغاً ، ىٕو أهثل ثٌفاٌه ثٌّْاٍُ ٌعذاجهر ثٌَواجر فئٔاٗ ٠ٖاعٌ دجٌٌثفاز ثٌٕفْا١ز ثلإ٠ؾجد١از 

ُ ٌٍّااجي ٠ٛؽااخ أْ ٠ىااْٛ ثلإْٔااجْ ، ثٖٔااٌثؿ ثٌٚااوً ٚثٌْااعجهر ثٌٕفْاا١ز ّْ داايي ثٌّْااٍ ٚإ

ُ دٍاير ثٌطجىاز ، ِقذٛدج  دقْخ ِج ٠ذيي ِآ ثٌٕفاع لإمٛثٔاٗ ٚأعٌ٘اج فاٟ ٚدايٌه ٠ٖاعٌ ثٌّْاٍ

ٚثٌٌثفّااْٛ ، ٚثٌعطااا ىٍااٝ إمٛثٔااٗ ثٌّعااو١ِٓوّااج أْ ثٌَوااجر صْااضٛؽخ ثٌٌفّااز ، ٔفْااٗ

ٍْ خُحزْ : لأمالاق دجىٌٙاج ِآ ثٌذناً ٚثٌٖاـ لاجي صعاجٌٝ ففاٟ ثٌَواجر صط١ٙاٌث  . ٠ٌفُّٙ الله يِح

ٍعط  ًِ ح ُ سن حَّ نٔ ُٓحىْ  طٍ نن حكن نَ سن رن حلان ٌَّ صن ِٓىْ إِ ٍْ هنح من عن صن نٔ نٓب  ِٓىْ ثِ ٍ كن رزُن نٔ ُْىْ  شُ نٓ قنخا رطُن ذن ِٓىْ صن انِ نٕ أنيْ

هٍِىط  صطٙاٌُ٘ ىجًٕٛ فٟ وضجدز ثٌضق٠ٌٌ ٚثٌض٠ٌٕٛ أْ ثٌضجل فاٟ ٠ذ١ٓ ثدٓ . [ٖٓٔ: ]ثٌضٛدزعن

. ٚأْ صىاْٛ صاجل ثٌلجةذاز ىجةاور إٌاٝ ثٌٚاولز، ماي: صقضًّ أْ صىْٛ صجل ثٌنطجح ٔظٌث ٌمٌٛٗ

أٞ ، ؽعااً ثٌٖااٟل ٍو١ااج: ٚثٌضَو١ااز. ٚأ٠ااج وااجْ فج٠٢ااز هثٌااز ىٍااٝ أْ ثٌٚااولز صطٙااٌ ٚصَوااٟ

صااَو١ُٙ : ٚلٌٛااٗ. صطٙااٌُ٘ إٕااجًر إٌااٝ ِمااجَ ثٌضن١ٍااز ىاآ ثٌْاا١تجس: فمٌٛااٗ. وغ١ااٌ ثٌن١ااٌثس

. ٚلا ؽااٌَ أْ ثٌضن١ٍااز ِموِااز ىٍااٝ ثٌضق١ٍااز. ٌضق١ٍااز دجٌفٞااجةً ٚثٌقْاإجسإٕااجًر إٌااٝ ِمااجَ ث

ٚثٌٚاالار ىٍاا١ُٙ صعٕااٟ . فااجٌّعٕٝ أْ ٘اايٖ ثٌٚااولز وفااجًر ٌاائٛدُٙ ِٚؾٍذااز ٌٍغااٛثح ثٌعظاا١ُ

إْ ٙالاصه ّاىٓ ٌٙاُ صع١ٍاً ٌوِاٌ دجٌٚالار ىٍا١ُٙ دااْ هىاجلٖ ّاىٓ : ٚؽٍّاز. ثٌوىجل ٌُٙ

: ٚثٌْاىٓ. فئٟلاق ثٌْىٓ ىٍٝ ٘يث ثٌوىجل ِؾجٍ ًٌِّ. أٞ م١ٌ، أٞ ّذخ ّىٓ ٌُٙ، ٌُٙ

ٚ٘ااٛ ِٖااضك ِاآ ثٌْااىْٛ دااجٌّعٕٝ . أٞ ٠طّاااْ إ١ٌااٗ ٠ٌٚصااجؿ دااٗ، دفضقضاا١ٓ ِااج ٠ْااىٓ إ١ٌااٗ

لأْ ثٌناٛف ٠ٛؽاخ وغاٌر ، أٞ ّلاِضٙج ِٓ ثٌناٛف ٚٔقاٖٛ، ٚ٘ٛ ّىْٛ ثٌٕفِ، ثٌّؾجٍٞ

لٍمج لأْ ثٌمٍاك  ٌٚيٌه ّّٟ ىٌه، ثٌقيً ٚثٝطٌثح ثٌٌأٞ فضىْٛ ثٌٕفِ وأٙج غ١ٌ ِْضمٌر

وغٌر ثٌضقٌن
 (ٕٙ)

عنمن : ٚلجي صعجٌٝ.  عن ٍْمن  نٔ ُاب انهَّ  . [9ٙ: ]ثلأٔعجَسنكن

ُ صٌد١از ًٚف١از ٚأملال١از  فجلضطاجي ؽاَل ِآ ، ٌٍَوجر أعٌ ى١ّك فٟ صٌد١ز ٔفِ ثٌّْاٍ

ُ فٙاٟ ىذاجهر ِج١ٌاز . أِٛثٌٗ إًٝاجل  لله صعاجٌٝ ٠عاٛهٖ ىٍاٝ ٟجىاز الله ًّٚاٌٛٗ صماٌح ثٌّْاٍ

، وّج أْ الله صعجٌٝ م٘ فتز هْٚ ثلأمٌٜ داجلأِٛثي. ٚصعٛهٖ ىٍٝ ثلاِضغجي لأٚثٌِِٖٓ الله 

ْٛ ىٍاٝ همالا ِج١ٌاج  فجٌىغ١ٌ ِٓ ث٠ٌٌج١١ٝٓ ١ّٓ ِإُٙ ٠قٚاٍ ٚثٌلاىذ١ٓ ٚثم٘ ٕ٘اج ثٌّْاٍ

                                                             
 .ٕٗ-ٖٕ، ٕٗٔ، ػ99ٗٔثدٓ ىجًٕٛ، ثٌضق٠ٌٌ ٚثٌض٠ٌٕٛ، هثً ثٌىضخ ثٌع١ٍّز، د١ٌٚس،  (26)
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ٌِصفعج ِٓ ملاي ثٌضعجلو ِع ثلاصقجهثس ٚثلأٔو٠ز ثٌّق١ٍز ٚثٌعٌد١ز ٚثٌعج١ٌّز ِٓ أؽً ثٌٍعاخ 

وّاج إٔاٌس ّاجدمج أٚ ِاج ٠ْاّٝ فاٟ ىٚأٌج ثٌقاجٌٟ ثلافضااٌثف  ،فاٟ ٙافٛف ٘ايٖ ثلأٔو٠از

ث٠ٌٌجٟٝ ِّج ٠ضْٕٝ ٌٙيٖ ثٌفتز أْ صٖىٌ الله صعجٌٝ ىٍٝ ٔعّٗ دئ٠ضجل ثٌفماٌثل فمٙاُ فاٟ ِاجي 

ٚصعٛهٖ ىٍٝ ثٌعطجل ٚثٌذيي فاٟ ، ٚثٌذنً، فٟٙ صطٌٖٙ ِٓ ثٌقخ ثٌَثةو ٌٍّجي. الله ١ٔجدز ىٕٗ

ٚثٌقْاو فائْ ٕاعًٛ ثٌقماو ، ٌّؾضّع داٗ ِْٚاجٔوصٗ ٌاِٗع ٕعًٛ ثٌفم١ٌ دج٘ضّجَ ثٚ، ّذ١ً الله

ٚثٌلً ٠ضلإٝ ٠ٚقً ِقٍٗ ثلإ٠ّجْ ٚثٌٌفّز ٚثٌقخ ٚثلإمجل
 (ٕ5)

 . 

 فٕائذ انزكبح عهى انصؾخ انُفسٍخ

 انزكبح رذسٌت عًهً 

 ٝى١ٍّز ثٌعطجل ٚإماٌثػ ثٌّاجي ى١ٍّاز ٔفْا١ز ِآ ثٌوًؽاز ثلأٌٚا ّْ فاوثفع ثٌعطاجل ، إ

ج   ِ ٠ٚضٛلا ٘يث ثٌوثفع ىٍٝ ِاج ٠ىضْاذٗ ثلإْٔاجْ إداّجْ ، دعو ٠َٛ٠ّٕٛ ِع ٕن١ٚز ثلإْٔجْ ٠ٛ

اوُٖ ثٌّاجٌٟ فاٟ أ٠اجَ . ف١جصٗ ِٓ ثلأً٘ ٚثٌذ١تز ثٌّق١طز داٗ ْٕ ًُ ّْ ثٌذن١اً أٔاجٟٔ صٛلاّا  ٚعذاش أ

ّْ ثٌااذنلال ٠ع١ٖااْٛ ِااع ثٌنااٛف ٚثٌمٍااك ٚأّٔٙااُ ِىٌٚ٘ااْٛ ، ف١جصااٗ ثلأٌٚااٝ ٚعذااش واايٌه أ

اا. لأفٚااجٌُٙ ىاآ ثٌّؾضّااع ٚىااوَ صعااجُٚٔٙ ِعااٗ ِّ ٛث إٌااٝ أ ج ٘ااؤلال ثٌىٌِااجل ثٌااي٠ٓ ٚٙااٍ

ًٕوُ٘ ثٌّجٌٟ ٠ٌّع ج ٚىجٕٛث ِع ث٢م٠ٌٓ فاٟ صىجفاً ِٚقذاّز فٙاُ ثٌْاعوثل ثٌاي٠ٓ ٘ؾاٌُ٘ 

 .  ثٌمٍك ٚثلاوضتجح

 ٌف١ااظ صعّااً ، ٚثٌَوااجر صااؤهٞ إٌااٝ إفااوثط صل١اّاٌثس ٔفْاا١ز ٘جِااز فااٟ ٔفااُٛ ثٌذٖاا

اعفُٙ َٝ ٔفْاٗ صعّاً ٚ٘اٟ فاٟ ثٌٛلاش ، ىٍٝ إٍثٌاز ثٌضاٛصٌثس ٚثٌٞالٟٛجس ٚصمٞاٟ ىٍاٝ 

 .  ىٍٝ ٕفجةُٙ ِٓ ثلأٌِثٛ ثٌؾْو٠ز ٚثٌٕف١ْز

 : انزكبح رطٍٓش نهُفس ٔرزكٍخ

 ٚصق١ّاٗ ِآ ِٖاجىٌ ثلإعاُ ، ثٌَوجر صمٟ ٔفِ ٙجفذٙج ِٓ ثلأٔج١ٔز ٚفاخ ثٌضٍّاّه

فّٖاجىٌ ثلإعاُ ٚثٌائخ ٘اٟ ِآ ؛ ٚثٌئخ ىٍٝ ِج لاو ٠ىاْٛ ِآ ثٌّعجٙاٟ أٚ ثلأمطاجل

وّااج أٔٙااج صؾٍااٟ لٍااٛح . ٛ ثٌٕفْاا١ز ٚثٌعم١ٍاازثلأّااذجح ثٌضااٟ صمااٛه إٌااٝ ثلإٙااجدز دااجلأٌِث

 . ثٌّضٚوَّق ى١ٍُٙ ِٓ ثلأفمجه ٚثٌقْو ٚثٌٞلجةٓ

 ااج، ٚلااو لااجي ثٌمااٌ ْ ىاآ ثٌٚااولز إّٔٙااج صطُٙاّاٌ ، ّااٛثل وجٔااش ِفٌٚٝااز أٚ صطٛى 

ُْ  ﴿مُيْ : ثٌٕفِ ٚصَو١ّٙج ِٙ ١ وِّ ََ صُ َٚ  ُْ ُ٘ ٌُ وَلزَ  صطَُِّٙ َٙ  ُْ ِٙ ثٌِ َٛ ِْ ْٓ أَ فجٌَوجر . [ٖٓٔ: ]ثٌضٛدز دِٙجَ﴾ِِ

ر ٚثٌمْٛر ىٍٝ ثٌفمٌثل ٌَ اـ ، صطٌّٙ ثٌٕفِ ِٓ هِٔ ثلأع حٖ ٚصطٌّٙ٘ج ِٓ غٌثةَ ثٌذناً ٚثٌ

ْٓ : ثٌيٞ لجي صعاجٌٝ فاٟ فماٗ ا َِ َٚ ﴿  ُُ ِٗ فاٌَُٚتَِاهَ ٘اُ ا ِْ ّـَ ٔفَْ ا ُٕ ﴾٠اُٛقَ  َْ فٍْقُِاٛ ُّ ٌْ ، [9: ]ثٌقٖاٌ ث

                                                             
ىٍٝ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز، ثٌّؤصٌّ ثٌعٍّٟ ثٌْٕٛٞ، ؽجِعز ثٌٕؾجؿ ث١ٌٕٟٛز،  ّعوثس ؽذٌ، أعٌ ثٌَوجر (27)

 .َٗٔ، ٕٗٔٔٓفٍْط١ٓ، 
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١ٙاج ٚصٌفعٙاج داجٌن١ٌثس ٚثٌذٌواجس ثٌنٍُم١ُاز ٚثٌعّ»ٚ٘اٟ صَُوّاٟ ثٌإفِ  ّّ فضاٝ ، ١ٍازأٞ صُٕ

 .  «صىْٛ دٙج أ٘لا  ٌٍْعجهر ثٌو٠ٛ١ٔز ٚثلأم٠ٌٚز

 ثٌَوجر صَٕي ثٌقمو ٚثٌىٌث١٘ز ِٓ ٙوً ٙجفذٙج . 

 : انزكبح ركبفم اعزًبعً

 اٟ ثٌٖاعًٛ ، ِٚٓ ثٌٕجف١ز ثٌٕف١ْز ّٖ ْ ِٓ ثلأع٠ٌاجل ٠ّٕاع صف ْٛ ّْ صٍمّٟ ثٌفمٌثل ثٌعَ فئ

حْن٠ ىٍٝ ثلأع٠ٌجل  ٚديٌه صقّٟ ثٌَوجر . د١ٓ ثٌفمٌثلدجٌقمو ٚثٌقْو ٚثٌل١ٌَْر ٚثٌٕمّز ٚثٌ

. ِٚاآ ثٔضٖااجً ثٌفٌه٠ااز ٚثلأٔج١ٔااز، ِٚاآ صفىّااه ثٌّؾضّااع، ثٌّؾضّااع ِاآ ثٌٚااٌثي ثٌطذمااٟ

ّْ لوًر ثٌفٌه ىٍٝ فُخّ ثٌٕاجُ ٚإّاوثل ثٌن١اٌ إٌا١ُٙ ٚثٌعّاً ىٍاٝ إّاعجهُ٘  ١ٌٖٔٚ إٌٝ أ

ٞ ف١ٗ ثٌٖعًٛ دجلأضّجل ثلاؽضّجىٟ ّٛ ِّاج ، ٌّؾضّاع٠ُٖٚعٌٖ دوًٖٚ ثٌفعّجي ثٌّف١و فٟ ث، ٠مُ

 . ٚ٘ٛ أٌِ ٌٗ أ١ّ٘ز وذ١ٌر فٟ ٙقز ثلإْٔجْ ثٌٕف١ْز، ٠ؾعٍٗ ٠ٖعٌ دجٌٌٝج ىٓ ٔفْٗ

  ىٕااوِج صااوفع ثٌَوااجر ٌوٕاانجٗ ثٌااي٠ٓ ٠ْااضقمٛٔٙج فئٔٙااج داايٌه صمااٟ ِاآ ثٌل١ااٌر

 ٚثٌقمو د١ٓ ثٌٕجُ

 : انزكبح َ ٕط ٔسعبدح

 ٍْٗاك ًثدطاز ل٠ٛاز دا١ٓ ثٌّٕفِاك ٚثٌّٕفاَك ى١ٍا ّْ ثٌَوجر صعّاً ىٍاٝ مَ ِّاج ٠ّإـ ، ث

ٚدٙايث ٠ىاْٛ ، ثٌعذو ثٌٌٝج ىٓ ٔفْٗ ٚىٓ ِجٌٗ دضمو٠ّٗ ثٌّْاجىور ٚثٌّعٛٔاز ٌٍّقضاجؽ١ٓ

ث أىظاُ   ً ث ٔجٌٗ دٌٝجٖ ىٓ ٔفْٗ ّٚاٌٚ  ً ث ىٍٝ لٍٛح ثٌّقضجؽ١ٓ ٌّٚٚ  ً لو أهمً ٌّٚ

 ًّ َّ ٚؽ ِٚٓ ٕ٘ج ٠ىْٛ لو ٔاجي ِآ ثٌقاو٠ظ ثٌٕذاٛٞ ثٌٖا٠ٌا ثٌّفٙاَٛ ، ٔجٌٗ دٌٝج الله ى

أفََاخّ ثلأىّاجي إٌاٝ »: -ٙاٍٝ الله ى١ٍاٗ ّٚاٍُ  -٘وٞ ثٌّٚطفٝ ثلأّّٝ ثٌيٞ ًٚه فٟ 

ًّ ًٌّٚ صوُمٍٗ ىٍٝ ٍُِْ َّ ٚؽ أٚ صىٖا ىٕٗ وٌُداز أٚ صمٞاٟ ىٕاٗ ه٠َْٕ اج صطاٌه : الله ى

ج  . ًٚثٖ ثدٓ أدٟ ثٌو١ٔج ٚدْٕو فْٓ« ىٕٗ ؽٛى 

فجٌْاعجهر صٕاضؼ ، ثٌٕفْا١ز ٚثٌؾْاو٠ز ثلإْٔاجْثٌٖعًٛ دجٌْعجهر ٠قْٓ ِآ ٙاقز  إْ

 . ثٌضٛهه ٚثٌعطا ٚثٌضٚوق ٚأهثل ثٌَوجر ىٓ ٠ٌٟك

ٌِ٘ٛٔجس صْجىو ىٍاٝ صٕٖا٠١ ثٌاوًٚر ثٌو٠ِٛاز  إفٌثٍفجٌٖعًٛ دجٌْعجهر ٠عًّ ىٍٝ 

. ٠ماٛي ه، دااٌِثٛ ثٌمٍاخ ٚثلإٙجدزصمًٍ ِٓ صٍٚخ ثٌٌٖث١٠ٓ ، ثلأوْؾ٠ٍٚٓ١جهر ْٔذز 

ف١ّٕج ٔقخ ٚٔضٚوق فئْ ثٌٖعًٛ دجٌْاعجهر »: ٘جًفٟ ًٍثْ ثمضٚجٟٙ أٌِثٛ ثٌمٍخ

وّاج ، ٠ؤهٞ إٌٝ إفٌثٍ ِاٛثه ِآ ٕاأٙج ِمجِٚاز ثٌّاٌٛ ثٌٕفْاٟ ٚثٌعٚاذٟ ٚثٌعٞاٛٞ

وّااج ٠قْاآ ِاآ . «صْاجىو فااٟ ىاالاػ دعااٜ ثلأِااٌثٛ ثٌؾْاا١ّز ثٌضااٟ صٚاا١خ ثلإْٔااجْ

ثٌضٟ لو ص١ٚذُٙ ثٚ ٠عّاً ىٍاٝ  ثلأٌِثٛثٌقجٌز ثٌٕف١ْز ٌّؤهٞ ًوٓ ثٌَوجر ٠ٚم١ُٙ ِٓ 

 . ٚصق١ْٓ ثٌقجٌز دٖىً وذ١ٌ ثلأٌِثٛىلاػ 
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ثٌؾْااو٠ز ثٌضاٟ صىااْٛ ٌٙاج ىلالااز دجٌٚاقز ثٌٕفْاا١ز ٚثٌؾْاو٠ز ٚثٌضااٟ  لأِاٌثٛثِآ 

 : ىلاؽٙج دٖىً ٔٙجةٟ أٚصعًّ ثٌَوجر ىٍٝ ثٌضنف١ا ِٕٙج 

 َٝل٠ ثٌو 

  ٙوثي 

  ٌْٛٛثٌضٙجح ثٌّفجًٙ ٚثٌم 

 ٛؽٍو٠ز أٌِث 

 انصؾخ انُفسٍخ ٔانصٍبو: انًجؾش انخبيس

ُ ىٕاو أهثل ىذاجهر ثٌٚا١جَ دجٌٌثفاز   جٌٚا١جَ ِآ ف، ثٌٕفْا١ز ثلإ٠ؾجد١از٠ٖعٌ ثٌفٌه ثٌّْاٍ

ٚوااِّ ثٌؾاٛثًؿ ، ألٜٛ ثلأّذجح ٌضفع١ً ثٌٌلجدز ثٌيثص١ز فٙٛ ٠قفَ ىجِاً ثٌضماٜٛ فاٟ ثٌمٍاٛح

ِااجس ٌَّ ثٌٚااذٌ ٚوااذـ ؽّااجؿ فف١ااٗ صعٍاا١ُ ىٍااٝ . فجٌٚاا١جَ ّااٌ داا١ٓ ثٌعذااو ًٚدااٗ، ىاآ ثٌّق

ه ثٌّْاٍُ ىٍاٝ ثٌٚاذٌ ٚثٌضقّاً ٚثٌؾٍاو. ثٌٕفِ ّٛ صاٌن لأٔاٗ ٠قٍّاٗ ىٍاٝ ، إْ ثٌٚا١جَ ٠عا

ىغ١اٌِٚضٝ ، ِقذٛدجصٗ ٕٚٙٛثصٗ ن١اٌ ثٌ ثٌ  فماو ؽٕاٝ ثٌ ٝ، واجْ ثلإْٔاجْ ٙاجد حب : لاجي صعاجٌ نً إََِّ

حبةر  ٍْحشِ ؽِسن ْىُْ ثغِن نٌ أنعْحشن بثشُِٔ فَّى انصَّ نٕ ٌٌُِا ا١جَ ٠ْاجىو. [ٓٔ: ]ثٌَ ُ ىٍاٝ ثٌضلٍحاخ  ثٌٚٚ ثٌّْاٍ

َِّجًر دجٌْٛل  . ىٍٝ ٔفْٗ ثلأ

ُٚدجٌضجٌٟ ، إْ ث١ٌٚجَ ٠ٞعا ِؾجًٞ ث١ٌٖطجْ  ٠ٚذقاظ ، ٠ٞعا صٍْطٗ ىٍاٝ ثٌّْاٍ

ُ ٌٖاٙٛثصٗ ثٌعٕاجْ، ىٓ ٌِوخ ّاًٙ ٠قماك ِآ ملاٌاٗ أ٘وثفاٗ ِٚ ًداٗ ، ِٚضاٝ أٍٟاك ثٌّْاٍ

فجٌٚا١جَ ، ٚثٌقٌِاجْ ِآ ثٌن١اٌصّىٓ ث١ٌٖطجْ ِٕٗ ٚأماي د١اوٖ ٌّاج ٠ٌ٠او داٗ ِآ ثٌٞالاي 

 ٚلو ؽجل فٟ وضاجح. ٚث٠ٌَجهر فٟ ثلإ٠ّجْ، ٙقز ًٚف١ز ِع٠ٕٛز ٌٞعا ص٠ٍْ ث١ٌٖطجْ

ااَٛ "جػ ثٌعااجًف١ِٕٓٙاا" َّٚ ااَٛ فٕااجلُ ِااٌثهِ ثٌاإفِ: ٌلإِااجَ ثٌلَثٌااٟ ىاآ ثٌ َّٚ َّْ ثٌ ٚف١ااٗ ، فاائ

ٚثلاٌضؾاجل إٌاٝ ، ٚثٌضٕذ١اٗ ىٍاٝ ثلإفْاجْ إٌاٝ ثٌفماٌثل، ثٌؾاٛثًؿ ٚٝاّجًٖ، ٙفجل ثٌمٍخ

 . حٚثٌٖىٌ ىٍٝ ِج صفًٞ دٗ ِٓ ثٌِّٕعُ ٚصنف١ا ثٌقْج، الله

ثٌعطأ ٚثٌؾاٛي ٠ْٚاجىو  فج١ٌٚجَ ٠ًجٝز ٔف١ْز ٠اوًح ثٌإفِ ٠ًجٝا١ج ىٍاٝ صقّاً 

فجٌايٞ ٠قاٌَ ِاآ ، ٠ضعٍاك دااجلله ٠ٚاو٠ُ ىواٌٖ ٕٚااىٌٖ ٠ٚؾعٍاٗ، فاٟ ص٠ٌٚٞاٙج ٠ٌٚلاك ثٌمٍااخ

ثٌطعجَ ٚثٌٖاٌثح ِآ ٍٟاٛي ثٌفؾاٌ إٌاٝ غاٌٚح ثٌٖاِّ ٠ضايوٌ واُ فاٌَ ِآ ٘ايٖ ثٌٕعّاز 

ُ ىٍاٝ ثلإفْاجْ ٌٍفماٌثل . داً أ٠جِاج ِضٛث١ٌاز، ِنٍٛق ١ٌِ ٠ِٛج فقْخ فجٌٚا١جَ ٠عا١ٓ ثٌّْاٍ

ٚإىث ىطاأ ، فجٌٚااجةُ إىث ؽااجي أفااِ دقجؽااز ثٌؾااجةع١ٓ؛ ٚأٙااقجح ثٌقجؽااجسٚثٌّْااجو١ٓ 

ٚثٌْااعٟ فااٟ ّااو ، ف١قفااَٖ ىٌااه ىٍااٝ ثلإفْااجْ إٌاا١ُٙ ٚثٌٖاافمز ىٍاا١ُٙ، أفااِ دجٌظااجِت١ٓ

ىُٙ ٚظّاااُ٘ ْٛ ث إٌااٝ ّااو ؽااٛىضُٙ، ؽُاا  ً ٚإهمااجي ثٌْااًٌٚ ، ٚلٞااجل فااجؽضُٙ، فضؾااوٖ ِذااجه

فئٔضاجػ ثٌٌِٙاْٛ ثٌؾْٕاٟ ٠ىاجه ، وّاج إْ ثٌٚا١جَ ٠ىاذـ ثٌٖاٙٛر دىاً هٚثى١اٗ. ٚثٌفٌؿ ى١ٍُٙ

ٌٚاايٌه ٔؾااو أْ ٌٍٚاا١جَ صاااع١ٌ وذ١ااٌ ىٍااٝ ثّااضمٌثً ثٌقجٌااز ، ٠ىااْٛ ِعااوِٚج  أعٕااجل ثٌٚااَٛ
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ٚإىث ، ثٌؾْٕاا١ز ٚصؾٕااخ ثٌىغ١ااٌ ِاآ ثٌّٖااجوً ثٌاايٞ ٠ٕااضؼ ىاآ ثِااضلال ثٌّعااور ٚلٍاّاز ثٌنٖااٛي

ز ثٌؾْٕاا١ز ىٍّٕاج دااْ ثٌٚاَٛ ٠اؤعٌ إ٠ؾجد١ااج  ىٍاٝ ثّاضمٌثً ثٌقجٌاز ثٌٕفْاا١ز ٚىٍّٕاج دااْ ثٌقجٌا

فائْ ثٌٚاَٛ ٠عٕاٟ ثّاضمٌثً ثٌقجٌاز ثٌؾْٕا١ز ٚصنفا١ٜ ، ثٌٕفْا١زصجدعز دٖىً وذ١ٌ ٌٍقجٌاز 

جأعٌ٘ج ٌٍقوٚه ثٌو١ٔ
 (ٕ8)

 . 

 إٌاٝ ثلإْٔاجْٚف١اٗ ٠ٚاً ، ٚث١ٌٚجَ ٌٗ صاع١ٌ إ٠ؾجدٟ ىٍٝ ثٌٚقز ثٌؾْو٠ز ٚثٌٕف١ْز

فٙاٛ ، ٌِفٍز ثٌٌلٟ ِٓ وّاجي ثٌاٌٚؿ ٠َ٠ٚاو ِآ ثٌضاِاً ٠ٚاوىٛ ثٌاٝ ثٌضٌو١اَ ٚثٌضّْاه

فٙااٛ ىذااجًر ىاآ صؾٌدااز ًٚف١ااز صذاا١ٓ ، ِضّجّااىج ٙااذًٛث إْٔااجٔج٠ؾعااً ِاآ ثٌٖنٚاا١ز 

ٌلإْٔجْ لوًصٗ ىٓ ثٌضنٍٟ ىٓ ثٌطعجَ ٚصنفاٟ ثٌٖاٛق ٌاٗ ِّاج ٠اؤهٞ ثٌاٝ ٔاَي ثٌناٛف 

 . ٚديٌه ٠ْجىو ىٍٝ صفضـ ثٌي٘ٓ، ٚثٌمٍك

لجَ دجفغْٛ دضطذ١ك ٔظجَ ثٌَٚٛ ٚهًثّز صاع١ٌثصٗ ثٌٚق١ز ٚثٌٕف١ْز فىجٔاش ثٌٕضاجةؼ 

لافظاااٛث ثٔنفاااجٛ فاااٟ ٝااال٠ ثٌاااوَٚ ٚىٌاااه لأنفاااجٛ ِْاااضٜٛ ثٌؾٍٛواااٍٛ : وجٌضاااجٌٟ

وغ١اٌ ِآ  إْف١اظ ، صم١ٍاً ثٌاٍْٛ إٌاٝٚثٔنفجٛ فٟ ْٔذز ثٌوْ٘ٛ دجٌؾْاُ ثٌايٞ ٠اؤهٞ 

ٚأ٠ٞج د١ٕش ثٌوًثّاز ثْ . ثلإٔنجٗ ٠مِْٛٛ دجصذجي ثٌَٚٛ وٕظجَ ٙقٟ ٌضم١ًٍ ثٌٍْٛ

 . ٚثٌٚقز ث١ٌٚجَ ىًّ ىٍٝ صع٠ََ ثٌٖعًٛ دجٌْعجهر ٚثٌعجٟف١ز

وغ١اٌر  إ٠ؾجد١ازثْ ثٌؾوٜٚ ِٓ ث١ٌٚجَ فٟ ثٌٚقز ثٌذو١ٔز ٚثٌؾ١ّْز فٍٙج ٌِهٚهثس 

، دق١ااظ أٔٙااج صااومً فااٟ وااً م١ٍااز ِاآ ملا٠ااج ثٌؾْااُ، صٖااًّ وااً أدعااجه ثٌق١ااجر ثلإْٔااج١ٔز

وّج أٔٙج صٍؼ فٟ ى١ٍّز دٕجل ثٌٌٚؿ ٚثٌٕفِ ٚص٠ٌٚٞٙج ٚث١ٌٌْ دٙاج ، ٚصًّٖ وً ىًر ف١ٗ

ِٕٗ ىٍٝ ٙع١و ثٌٚقز ثٌذو١ٔز ٚثٌؾْو٠ز أًِٛ ٠ّىٓ ثؽّجٌٙج دّج ِٚج صمٟ ، ٔقٛ ثٌىّجي

ٍٟ٠ :
(ٕ9)

 

 ثٌضٛثٍْ فٟ ٍْٚ ثٌؾُْ .ٔ

 . ثٌَّْٛ ِٓ ثٌؾُْ ٚإٍثٌزثٌٛلج٠ز ِٓ ؽ١ّع ثلأًٚثَ  .ٕ

 أعٕاجلثٌقّج٠ز ٚثٌٛلج٠ز ِآ ثٌْاىٌ دضٕظ١اا ثٌىذاو ٚصؾو٠اوٖ ِآ ؽ١ّاع ثٌٖاٛثةخ  .ٖ

٠ماَٛ دع١ٍّاز مفاٜ ْٔاذز ثٌْاىٌ فاٟ ثٌاوَ إٌاٝ أهٔاٝ  إى. ى١ٍّز صف٠ٌغ ثٌْاىٌ ِآ ثٌىذاو

لأْ ثٌذٕى٠ٌاجُ ٠فاٌٍ ، ٠ٚضُ ىٌه ِٓ ملاي إىطجل ثٌذٕى٠ٌجُ فٌٙاز ٌٌٍثفاز، ِعولاصٙج

ي ثٌْىٌ إٌٝ ِٛثه ٠ٖٛٔز ٚه١ٕ٘ز صنَْ فٟ ثلأْٔؾز ّٛ ٚىٕوِج ٠ٌ٠و ، ثلأ١ٌْٛٔٓ ثٌيٞ ٠ق

٠عؾاَ ىآ ثٌم١ااجَ ثٌطعاجَ ىآ و١ّاز ثلأْٔا١ٌٛٓ ثٌّفاٌٍر ٠ٚاجح ثٌذٕى٠ٌاجُ دجلإً٘اجق ٚ

، ف١ضٌثوُ ثٌْىٌ فٟ ثٌوَ ٚص٠َاو ِعولاصاٗ دجٌضاو٠ًؼ فضاٝ ٠ظٙاٌ ِاٌٛ ثٌْاىٌ، دٛظ١فضٗ

ٌٍٚٛلج٠ااز ِاآ ٘اايث ثٌّااٌٛ أل١ّااش هًٚر ٌٍعاالاػ صضذااع ٔظااجَ ف١ّااز ٚصٛلااا ىاآ صٕااجٚي 

                                                             
، 5ٕٓٓٙلاؿ ثٌو٠ٓ ٍّطجْ، ث١ٌٚجَ ِوًّز ثٌضل١١ٌ ٌٍٕفِ ٚثلأٌّر ٚثٌّؾضّع ٚثلأِز، (28)

www.nusrah.com/ar/articles/4360.article.htm. 

 ٖ-ٕ، 9ٕٗٔٓذو٠ٕز، ثٌعٌثق، ه. ّع١و غٕٟ ًٔٛٞ، ث١ٌٚجَ ٚثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚثٌ (29)
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ٚصمً ىٓ ى٠ٌٖٓ وً فْخ ، ثٌطعجَ دجصذجي ٔظجَ ث١ٌٚجَ ٌفضٌر ص٠َو ىٍٝ ىٌٖ ّجىجس

، ٚىٌه ٌّور ِضٛث١ٌز لا صماً ىآ علاعاز أّاجد١ع، ٚؽذجس مف١فزعُ ٠ضٕجٚي ث٠ٌٌّٜ . فجٌضٗ

ٚلااو فمااك ٘اايث ثلأّااٍٛح فااٟ ثٌّعجٌؾااز ٔضااجةؼ ِّٙااز فااٟ ىاالاػ ِااٌٛ ثٌْااىٌ ٚهْٚ 

ثلاّااضعجٔز أٚ ثّااضنوثَ أ٠ااز ىمااجل١ٌ و١ّ١جة١ااز ٚثىضمااو ثْ ٕااٌٙ ثٌٚاا١جَ وف١ااً دىااً ٘اايٖ 

 .  ثٌضقٛلاس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز

ٍو ِٚمجِٚاز ث١ٌّىٌٚداجس ٚثلأِاٌثٛ ىلاػ ثلأٌِثٛ ثٌؾٍو٠ز د٠َجهر ِٕجىز ثٌؾ .ٗ

 . ثٌّعو٠ز ثٌؾٌع١ِٛز

 . ثٌٛلج٠ز ِٓ هثل ثٌٕمٌُ .٘

ثٌقّج٠از ِآ ؽٍطاز ثٌمٍااخ دْاذخ ٔمٚاجْ ثٌاوْ٘ٛ فااٟ ثٌؾْاُ ِاج ٠اؤهٞ س إٌااٝ  .ٙ

 .  "ثٌى١ٌْٛضٌٚي" ٔم٘ ِجهر

٠نٍاا٘ ثٌؾْااُ ِاآ ثٌٕفج٠ااجس ٚثٌّااٛثه ثٌْااجِز ٚىاالاػ  إىىاالاػ ٢لاَ ثٌّفجٙااً  .5

 . ثلاٌضٙجدجس

 ٌٌّٝٝ ثًصفجي ٝل٠ ثٌوَ ِف١و .8

 ٚصق١ْٓ لوًثس ثٌنلا٠ج ثٌّٕجى١ز ٠عٍَ ثٌؾٙجٍ ثٌّٕجىٟ .9

 . ٠ْجىو ىٍٝ ثٌضلٍخ ىٍٝ ِٖىلاس ثلإهِجْ .ٓٔ

٠عّاً ثٌٚاا١جَ ٚمٚٛٙاج فااٟ ٕااٌٙ ًِٞاجْ ثٌّذااجًن ىٍاٝ صع٠َااَ ٚصقْاآ  .ٔٔ

 . ٔض١ؾز ٌضؾّعجس ثٌعجةلاس ثلأ٠ٌّزثٌٌٚثد٠ 

فذايٌه ٠َ٠او ، الله ١ٙجَ ٌٕٙ ًِٞجْ فٌٙٗ ْٔضلٍٙج ٌضق١ْٓ ثٌعلالاز ِاع إْ .ٕٔ

 ٌٕفْٗ ثلإْٔجْثٌٌٝج ىٓ ثٌٕفِ ٠ٍٚجهر صمو٠ٌ 

 انصؾخ انُفسٍخ ٔانؾظ: انًجؾش انسبدح

ففااٟ ، ىٕااو أهثل ثٌفااٌه ثٌّْااٍُ ٌعذااجهر ثٌقااؼ فئٔااٗ ٠ٖااعٌ دجٌٌثفااز ثٌٕفْاا١ز ثلإ٠ؾجد١ااز 

ّٚٚا١ٍز فعجٌاز لإىاجهر دٕاجل ثٌإفِ ثٌذٖا٠ٌز ثلأِاجًر ، ثٌقؼ إىجهر ٌضا١ً٘ ثٌإفِ ثٌذٖا٠ٌز

د١ٞجل ٔم١ز فاٟ فجٌقؼ ٠فضـ ٙفقز ، دجٌْٛل ٚصؾو٠و٘ج ٚثٌضٟ لا صٕفه ىٓ فعً ثٌّعجٟٙ

ّاّعش ثٌٕذاٟ : لاجي، أمٌػ ثٌذنجًٞ فٟ ٙق١قٗ ِآ فاو٠ظ أداٟ ٠ٌ٘اٌر . ف١جر ثٌٍُّْ

 فَؼَّ ): ٠مٛي ْٓ فظُْ  َِ ٌْ َ٠ ُْ ِ فٍََ ُْكْ ، لِلهَّ ُْ ٠فَْ ٌَ َٚ ،)ُٗ حِ ٌوََصُْٗ أُ َٚ  َِ ْٛ ؽَعَ و١ََ ًَ
 (ٖٓ)

 . 

إْ ٠ٍجًر ثٌٍُّْ ٌٍذ١اش ثٌقاٌثَ ِْٚاؾو ، ثٌقؼ ٟجلز ًٚف١ز ٠ٌٟٚك إٌٝ ثٌْعجهر ففٟ 

ُ دطجلااز ًٚف١ااز ، ًّاٛي الله  ٌّٕٚااجٍي ثٌاٛفٟ ٚأِااجوٓ ثٌذطااٛلاس ثلإّالا١ِز صّااو ثٌّْاٍ

 ص٠ًَ ىٕٗ وٌٚح ثٌق١اجر ِّٚ٘ٛٙاج ٚصلّاٌٖ دٖاعًٛ ىظا١ُ ِآ ثلأِآ ٚثٌطّا١ٕٔاز ىظ١ّز

ٚصؾاو فاٟ هثماً واً ، ر د١اش الله ِْٚاؾو ًّاٌٛٗٚثٌّؤِٓ فٟ صٍٙاا هثةاُ ٠ٌَاجً، ٚثٌْعجهر

                                                             
 .ٖٖٔ، ٕٗ(، ػٕٔ٘ٔ، وضجح ثٌقؼ، دجح: فًٞ ثٌقؼ ثٌّذًٌٚ، ًلُ ثٌقو٠ظ )ٙق١ـ ثٌذنجًٞ (30)
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ٌٚايٌه فئٔاٗ ، ًٚفٍز ثٌقؼ ٟ٘ صقم١ك ٌٙيث ثٌقٍُ أٚ ثٌطّٛؿ، ف١ٕٕج  ٌٙيث ثٌذ١ش ثٌعض١ك ِؤِٓ

٠عطٟ ثٌّؤِٓ ّعجهر وذٌٜ لا ٠ّىٓ أْ ٠ٖعٌ دٙج غ١ٌٖ
 (ٖٔ)

 . 

ثٌٚاذٌ  فٞا١ٍز، دّاج ف١ٙاج ِآ ِضجىاخ ٚٙاعجح ٚإؽٙاجه، إْ ًفٍز ثٌقؼ صٌدٟ ثٌٍُّْ

فٞالا ىآ ، ٚو١ف١ز ثلاىضّجه ىٍٝ ٔفْاٗ ٌقاً ِٖاىلاصٗ ىٍٝ صقًّ وً ثٌّٞج٠مجسٚصٌّٔٗ 

. ىٚاذ١ز ّٚاذجح ٝذ٠ ٔفْٗ ٍّٚٛو١جصٗ ٌٚٙفٗ ىٓ ثلأفعجلاس ثٌٌّفٛٝاز دّاج ف١ٙاج ِآ

وغ١ااٌث  ِاج صااًٛط  فٙايٖ ثٌعاجهر ثٌْاا١تز، ِغاً ثٌؾااوثي، ٕٚ٘جٌاه ىاجهثس ٔااجهًث  ِاج ٍٔضفاش إ١ٌٙااج

ٚ٘ايٖ ، داجٌضٟ ٘اٟ أفْآ إلا ثٌّؾجهٌاز، ثٌٛلش ٚثٌؾٙوثٌنٚجَ ِع ث٢م٠ٌٓ ٚصْذخ ١ٝجي 

إىْ . ٚثٌّٕجلٖاجس ثٌعم١ّاز ِٚٓ أّاِ ثٌقاؼ ثٌٚاق١ـ صؾٕاخ ثٌؾاوثي. ل١ٍٍز فٟ ىٌٚٔج ٘يث

٠مااٛي ، دجٌقْاإِٝٚعجٍِااز ثٌٕااجُ  ثٌقااؼ ٘ااٛ صّاا٠ٌٓ ىٍااٝ ٠ًجٝااز ثلاِضٕااجي ىاآ ثٌؾااوثي

ٍَّ : صعجٌٝ ِٓ ٍْ فنشنضن فٍِ نً عْهُٕينبدط فن ظُّ أنشْٓشُط ين لن عِحذنالن فِحً انْؾن نٔ لن فسُُٕقن  نٔ فنشن  ظَّ فنلان سن انْؾن

ظن  صإٍِج ٔٚجةـ ىٍّجل ثٌذٌِؾاز ثٌٍل٠ٛاز ثٌعٚاذ١ز ٔؾاوُ٘ ٠ؤواوْٚ ٌٛٚ. [5٘ٔ: ]ثٌذمٌرانْؾن

: وجًٌْاْٛ ٠ماٛيفٙيث ٘ٛ ثٌاووضًٛ ٠ًضٖاجًه ، ثٌٕفِ ىٍٝ لٍز ثٌؾوثي ىٍٝ ًٌٝٚر ص٠ٌّٓ

ٚ٘ايث ٠اوي ىٍاٝ أْ ثٌٕضاجةؼ ثٌضاٟ .  "فئْ ثٌؾوثي ٠ْذخ ثٌنٚجَ ِاع ث٢ما٠ٌٓ لا صؾجهي"

١ٙاجى١ٍٙج ىٍّجل ثٌلاٌح ث١ٌاَٛ ٘اٟ  ٠قًٚ ضاٟ ٚؽّٕٙاج ثلإّالاَ إٌ ففاٟ أهثل ف٠ٌٞاز . ىثصٙاج ثٌ

ثَػ ّا ْ ثٌ ثٍٛ ض ثٌٚ ٕفْٟ  فجل ثٌ ٌٍٚ قؼ صقم١ك  ىٍاُ ثٌإفِ  أفّاو ىىجٕاز ثّضٖاجًٞ. ٠ؤواو هإى  ثٌ

ثٌٕفْااٟ ٚثٌضااٛثٍْ ثٌّذجًوااز ٘ااٛ فجٌااز ثٌٚاافجل  أْ أفٞااً ِااج ٠عااٛه دااٗ ثٌقااجػ ِاآ ًفٍضااٗ

فجلإْٔاجْ ، ًفٍضٗ ِٕاي مٌٚؽاٗ ِآ د١ضاٗ ٚفضاٝ ىٛهصاٗ ثٌَّثؽٟ ثٌضٟ ١ّطٌس ى١ٍٗ ملاي

ِّ٘ٛاٗ ِٖٚاىلاصٗ ِٖٚاجغٍٗ فضاٝ إْ واجْ ٘ايث ثٌاضنٍ٘  فٟ ٘يٖ ثٌٌفٍز ٠ضنٍ٘ ِآ واً

ٚ٘اايث ٠ْااجىو ثلإْٔااجْ ىٍااٝ أْ ٠عاا١ٔ فجٌااز ٔااجهًر ِاآ ثٌٚاافجل ، ِؤلضااج ماالاي ثٌٌفٍااز فماا٠

ص٠ٌقاٗ ِآ وغ١اٌ ِآ ثٌّٙاَٛ ٚثٌّضجىاخ ثٌٕفْا١ز ثٌضاٟ صْاذذٙج ٝالٟٛ  ثٌٕفْا١زٚثٌٌثفز 

ثٌّْضٌّر ثٌق١جر
 (ٖٕ)

 . 

ٟ  ، فجٌقؼ ٘ٛ ؽٙجه ٌٍإفِ ٠ؾضٙاو ف١اٗ ثلإْٔاجْ أْ ٠ٙايح ٔفْاٗ ِٓ ىٍَِا ِٓ دْا ا١ْ َْ ْٓ ثٌقُ -فعَا

ِّٟ : لجَيَ  -ًٟٝ الله ىّٕٙج ً  إٌِاَٝ ثٌٕذَِا ؽُا ًَ ْ  : فمَاَجيَ ، ؽَجلَ  اعِ ، إِِّٔاٟ ؽَذاَج َٝ إِِّٔاٟ  : فمَاَجيَ ؟ ١ا  َٚ

 ِٗ وَزَ ف١ِ ْٛ َٕ َُّ إٌَِٝ ؽِٙجَهٍ لاَ  ثٌقَؼح ، ٍَُ٘
 (ٖٖ)

ِقّاو ًثصاخ ثٌٕجدٍْاٟ فاٟ ٕاٌؿ ٘ايث . إى ٠ذ١ٓ ٌٕاج ه. 

ف١ااٗ ، ف١اٗ صقّاً ٌٍّضجىاخ، ف١اٗ ِٖامز، أْ ثٌقاؼ دٖاىً أٚ دا مٌ ٔاٛي ِآ ثٌؾٙااجه، ثٌقاو٠ظ

                                                             
 .www.alnafsy.comفٛثةو ثٌقؼ ثٌٚق١ز ٚثٌٕف١ْز ٚثلاؽضّجى١ز،  (31)

ًِٕٚٛ َٔثي ىذو ثٌع٠ََ ثٌقّوْٚ، ث٠ٌٌجٝز ٚثٌٚقز ثٌذو١ٔز ِٓ ِٕظًٛ ثٌمٌ ْ ثٌى٠ٌُ ٚثٌْٕز ثٌٕذ٠ٛز،  (ٕٖ)

 ٖٔ، ٕٗ٘ٔٓثٌّؾٍز ثلأًه١ٔز فٟ ثٌوًثّجس ثلإّلا١ِز، 

؛ لجي ث١ٌٖل ٖٓٓٔ، ٗٔ(، ػٖٓٓٔثٌؾجِع ثٌٚل١ٌ ٠ٍٚجهصٗ، ٌِؽع ّجدك، أٚي ثٌذجح، فو٠ظ ًلُ ) (ٖٖ)

 ( فٟ ٙق١ـ ثٌؾجِع.5ًٓٗٗلُ )ثلأٌذجٟٔ: ٙق١ـ ثٔظٌ: فو٠ظ 
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ثٌقاؼ صاو٠ًخ ىٍاٝ  إىث  ، ٠ٍٟٛاز ٚأ٠جَ ّجىجس، ف١ٗ ثٔضظجً، ف١ٗ ثٍهفجَ، ف١ٗ فٌ، إٔفجق ِجي

ٚصو٠ًخ ىٍٝ صقًّ ثٌّٖجق فٟ ّذ١ً الله، ٚصو٠ًخ ىٍٝ ثلإًثهر ثٌم٠ٛز، ديي ثٌؾٙو
 (ٖٗ)

 . 

ثٖٔااٌثؿ ثٌٚااوً ّٟٚا١ٕٔااز ثٌمٍااخ ىٕااوِج ٠ااٌٜ ثلإْٔااجْ ثٌذ١ااش ، ِاآ ثٌّٕااجفع ثٌٕفْاا١ز

ٌىآ ، ىٕاوِج ٠اٌٜ ٘ايث ثٌّّٛاُ ثٌعظا١ُ، ىٕوِج ٠ٌٜ ث١ٌٍّّْٓ ِٓ وً أٔقجل ثٌعجٌُ، ثٌقٌثَ

، عاُ ٘اايٖ ثٌّىجّاخ صاااصٟ صذعااج، ثلإْٔااجْ أْ ٠ؾعاً غج٠ضااٗ إًٝاجل الله ّااذقجٔٗ ٚصعااجٌٝىٍاٝ 

، فالا ِاجٔع أْ ٠مٚاو ثٌٌثفاز ثٌٕفْا١ز ٚثٌّضعاز ثٌٌٚف١از، ِغً ثٌيٞ ٠ٌ٠و أْ ٠ضجؽٌ فٟ ثٌقاؼ

ٚثدضلااجل ، ٌىاآ ٘اايث ٠ىااْٛ ِااع لٞاا١ز ثلاِضغااجي لله ّااذقجٔٗ ٚصعااجٌٝ، ٌٚاا١ِ ٘اايث ِّٕٛىااج

ٚثٌْاى١ٕز ، أٞ أْ ثلاِضغاجي ٚثٌضعذاو غج٠از ٌٍقاؼ.  ؽً ؽلاٌاٗفضٝ ٠ضقمك ثٌضعذو لله، ٌِٝجصٗ

 .  ٚثٌٌثفز ثٌٕف١ْز عٌّر ٌٗ

 انُزبئظ ٔانزٕصٍبد

 انُزبئظ: أٔل

ِٚااج ٠ّىاآ ثّضنلاٙااٗ فااٟ ثٌٕٙج٠ااز إْ ٌٍٚااقز ثٌٕفْاا١ز أ١ّ٘ااز وذااٌٜ فااٟ ف١ااجر 

ٚدجٌضاجٌٟ ، ثٌق١اجرثٌضٛثفك ث١ٌٍُْ ٚثٌٕاجؽـ فاٟ ٕاضٝ ِؾاجلاس  فٟٙ صْجىوٖ ىٍٝ، ثلإْٔجْ

دجلإ٠ؾجح ىٍاٝ أهثل ىٍّاٗ أهثل ؽ١اوث ّٚا١غٌّ  إىث صٛثفك ثٌفٌه ِع ىثصٗ ِٚؾضّعٗ ١ّعٛه

 . ًإٔضجؽج أٚفٌ ِّج ٠ْجىو ثٌّؤّْز ىٍٝ ثٌٌلٟ ٚثٌضطٛ

ثلأناٌثٟ ِّٚجًّااز ثٌٕٖاجٟجس ثٌو١ٕ٠ااز ٚث٠ٌٌجٝا١ز دٖااىً ِٕااضظُ  أْٚٔاٌٜ أ٠ٞااج 

٠ٚنفاٜ ِآ  ٠ٍاجهر ِْاضٜٛ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز ٚثٌّٖاجىٌ ثلإ٠ؾجد١از إٌاِْٝٚضٌّ ٠اؤهٞ 

 . ِْضٜٛ ثٌّٖجىٌ ثٌٍْذ١ز ٠َ٠ٚو ِٓ ِْضٜٛ صمو٠ٌ ثٌيثس

 انزٕصٍبد: صبٍَب

٠ّىٓ أْ ٠ضقمك صع٠ََ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز دجٌضوملاس ثلاؽضّجى١ز ٚثٌٚاق١ز ثٌع١ِّٛاز 

 .  ثٌفعجٌز

 : ٔرز ًٍ يب ٌهً

 ثلا٘ضّاااجَلا ٠ماااً ىااآ ، أوذاااٌِٛٝاااٛي ثلأِاااٌثٛ ثٌٕفْااا١ز ث٘ضّجِاااج  إىطاااجل .ٔ

إٝاجفز إٌاٝ ٚؽاٛه ، دايٌهدق١ظ صىاْٛ ٕ٘اجن ِْضٖاف١جس مجٙاز ، ثٌع٠ٛٞزدجلأٌِثٛ 

 . ثٌلاٍِزِع صٛف١ٌ ثٌىٛثهً ثٌطذ١ز ، ٙق١زٕعخ ِضنٚٚز فٟ وً ِْضٖفٝ أٚ ى١جهر 

                                                             
 (،5ٕٔ-ِٖٖقّو ًثصخ ثٌٕجدٍْٟ، أفجه٠ظ ِضفٌلز ىٓ ثٌقؼ، ٌٕؿ ثٌقو٠ظ ث٠ٌٌٖا، ثٌوًُ ) (ٖٗ)

ٔٙ/ٙ/ٔ999،َ (http:// 

www.nabulsi.com/blue/ar/art.php?art=9899&id=104&sid=111&ssid=779&sss

id=783. 
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دجٌضّٛااع فااٟ إٖٔااجل ٌِثوااَ ثٌٌىج٠ااز ٚثلإًٕااجه ثٌٕفْااٟ فااٟ ٌِثوااَ  ثلا٘ضّااجَ  .ٕ

ًٕااجه ِّٙضٙااج صمااو٠ُ ثلإ، ٚثلأ٠ًااجفٚواايٌه ثٌّؾّٛىااجس ثٌؾٛثٌااز فااٟ ثٌٕااٛثفٟ ، ثٌّااوْ

 .  ث١ٌٍّْزٚدٕجل ثٌٖن١ٚز ، ثٌٕف١ْزٚثٌٛلج٠ز ٚثٌعلاػ ِٓ ثلأٌِثٛ 

ِاآ ماالاي ثٌّٖااج٠ًع ثٌذقغ١ااز ، ثٌٕفْاا١زثٌؾجِعااجس دوًثّااز ثٌؾٛثٔااخ  ث٘ضّااجَ  .ٖ

ٚثٌضّٛااع فااٟ فااٌٚي ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز فااٟ و١ٍااجس ، ثٌع١ٍااجثٌوًثّااجس  ٚأٟااجًؿًّٚااجةً 

 . ثٌطخ

، ١ٌااز ٌوِٙااجس ثٌقٛثِاإًَ)ِغااً ث٠ٌَااجًثس ثٌّ ِذىااٌث ثٌضااوملاس فااٟ ثٌطفٌٛااز .ٗ

 ٚثٌؾّع د١ٓ ثٌضوملاس ثٌضلي٠ٚز ٚثٌٕف١ْز ىٕو ثٌْاىجْ، ثٌٕف١ْز لذً ثٌّوًّز ٚثٌضوملاس

 . ثٌّق١ٌِٚٓ(

 صٖؾ١ع ثٌٕٖجٟجس فٟ ِؾجي ثٌٚقز ثٌٕف١ْز .٘

، ثٌضّىااا١ٓ ثلالضٚاااجهٞ ٚثلاؽضّاااجىٟ ٌٍْٕاااجل )ِغاااً صقْااا١ٓ ثٌفاااٌٗ ثٌضع١ّ١ٍاااز .ٙ

 . ثٌمٌٚٛ ثٌٚل١ٌر( ِٖٚج٠ًع

ٚاااقز ثٌٕفْااا١ز فاااٟ ثٌّاااوثًُ )ِغاااً داااٌثِؼ هىاااُ ثٌضل١١اااٌ ٖٔاااجٟجس صع٠َاااَ ثٌ .5

 .  ثٌّوثًُ ٚثٌّوثًُ ثٌّٚجهلز ٌٍطفٌٛز( ثلإ٠ىٌٛٛؽٟ فٟ

 صااوملاس ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز فااٟ أِااجوٓ ثٌعّااً )ِغااً دااٌثِؼ ثٌٛلج٠ااز ِاآ ثٌىااٌح .8

 . ٚثلإؽٙجه(

 . ٠ٍجهر ثٌٛىٟ ٌّفَٙٛ ثٌٚقز ثٌٕف١ْز ًٌٚٝٚر ثلا٘ضّجَ دٙج .9

 انًصبدس ٔانًشاعع : 

 ِٝؾّااع ثٌٍلااز . ِقّااو ثٌٕؾااجً، فجِااو ىذااو ثٌمااجهً، أفّااو ث٠ٌَااجس، إدااٌث١ُ٘، ِٚااطف

 . ٔػ، دجح ثٌٚجه، هثً ثٌوىٛر: ثٌٕجٌٕ. ثٌّعؾُ ث٠١ٌّٛ، ثٌعٌد١ز دجٌمجٌ٘ر

 ًثلأؽٙااَر ث٠ٌٌجٝااز ث١ٌٌَّٕااز ٌضطاا٠ٌٛ ثٌٚااقز ٚث١ٌٍجلااز . (5ٕٔٓىذااو ثٌع٠َااَ )، ثٌااوث٠

 ، ٖٓثٌعوه ، ٌٍضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚث٠ٌٌجٝز ٌٍؾ١ّعثٌٍٍْْز ثٌغمجف١ز ٌلاصقجه ثٌْعٛهٞ . ثٌذو١ٔز

 ٝثٌّىضذاز ثلإّالا١ِز ٌٍطذجىاز . ثٌّعؾاُ ثٌّٛا٠١. س(. )ه. إدٌث١ُ٘)ٚ ماٌْٚ(، ِٚطف

 .  ٚثٌٌٕٖ ٚثٌض٠ٍٛع

 ٍِٓٛؤّْاز : ثٌمجٌ٘ر. ثٌوىٛر ثلإّلا١ِز أٌٙٛٙج ّٚٚجةٍٙج. َ(ٕ٘ٓٓأفّو أفّو)، ى

 .  ثٌٌّجٌز

 (ِٕٕ٘ٓٓظّاااز ثٌٚاااقز ثٌعج١ٌّاااز)َ . صع٠َاااَ ثٌٚاااقز ثٌٕفْااا١ز ثٌّفاااج١ُ٘ ٚثٌذ١جٔاااجس

 . ثٌمجٌ٘ر. ثٌّْضؾور ٚثٌّّجًّز

 ثٌٚاااقز ثٌٕفْااا١ز ٚىلالضٙاااج داااجلأهثل . َ(ٕٗٔٓ) ٙاااف١ز داااج٠ٌَٓ، ٔٚااا١ٌر دااآ ثٌٖااا١ل

 .  ثٌؾَثةٌ. ثٌٛظ١فٟ ٌوٜ ىّجي ثٌّقطز ثٌؾ٠ٛٙز ٌلإىثىز ٚثٌضٍف٠َْٛ
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 (ٟٖٕٔٓوجٕااا ٍث٠ااو ٚ٘جٕااُ ثٌى١لأااٟ ِٚقفٛظااز ثٌى١لأاا)َ .داا١ٓ ِّجًّااز  ثٌعلالااز

 . ثٌٍّّىز ثٌعٌد١ز ثٌْعٛه٠ز. ث٠ٌٌجٝز ٚأىٌثٛ ثلاوضتجح ِْٚضٜٛ صمو٠ٌ ثٌيثس

 ٜٛصـــــاااـاع١ٌ ثٌٕٖاااجٟ ثٌذاااؤٟ ث٠ٌٌجٝاااٟ ثٌّى١اااا ىٍاااٝ ، ؽ١لأاااٟ ؽ١ٍناااٟ، ٠قاااٟ ٔااا

 . ٕٙٔٓ، ثٌؾَثةٌ، ثٌؾجٔـــخ ثٌٕفْٟ ٌوٜ ٌِٛ ثٌْىٌٞ

 فٛثةو ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍٚقز ثٌٕف١ْز. َ(8ٕٔٓ) ّجًر ثٌٖلاٌور  . 

 هثً ثٌىضاااجح : د١اااٌٚس. ّااإٓ أدااٟ هثٚه، ٛ هثٚه ّااا١ٍّجْ دااآ ثلإٔااعظ ثٌْؾْاااضجٟٔأداا

 . ثٌعٌدٟ

 (ًٖٕٓٓىٍااٟ ِقّااو ىٍااٟ هم١اا)َ .ُهثً : د١ااٌٚس. ث٠٢ااجس ثٌع١ٍّااز فااٟ ثٌمااٌ ْ ثٌىاا٠ٌ

 . ثٌٙجهٞ

 (ًٛ9ٕٓٓىذو ثٌّؾ١و دٓ ٙجٌـ ثٌّٕٚا)َ .ٚؽعٍاش لاٌر "": ٚلفاٗ إ٠ّج١ٔاز ِاع فاو٠ظ

ٕاااٛثي  ٔٓثلأفاااو ، ٔٛثفاااي، ثٌقاااو٠ظ ًٚأٞ أ٘ااً ثٌعٍاااُ ف١اااٗ ِعٕاااٝ. ى١ٕااٟ فاااٟ ثٌٚااالار

 . 9َٕٓٓ -ٙ-ٕٓ٘ـ ثٌّٛثفك ّذضّذٌ ٖٓٗٔ

 (ٕ٘ٔٓثٌضٍٖاااجه٠ز)َ . ثٌاااوًٚ ثٌٛلاااجةٟ ٚثٌعلاؽاااٟ ٠ٌٌٍجٝاااز ثٌٌٚفج١ٔاااز ِااآ ثٔقاااٌثف

 . هثً ثٌىضجح ثٌغمجفٟ: ثلأًهْ. ثٌٖن١ٚز

 (ًٕٛ99ٗٔثدٓ ىج)َ .ٌهثً ثٌىضخ ثٌع١ٍّز: د١ٌٚس. ثٌضق٠ٌٌ ٚثٌض٠ٕٛ . 

 ّ(ٌٕٔٔٓعوثس ؽذ)َ .ثٌّاؤصٌّ ثٌعٍّاٟ ثٌْإٛٞ، أعاٌ ثٌَواجر ىٍاٝ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز .

 .  ؽجِعز ثٌٕؾجؿ ث١ٌٕٟٛز: فٍْط١ٓ

 (٠َٕٔٓٓ8ااٗ ىذااجُ ِق١ّ١ااو)َ . هًثّااز إفٚااجة١ز ٌٍعٛثِااً ثٌّااؤعٌر ىٍااٝ ثٌٚااقز

 . ِؾٍز ثلإهثًر ٚثلالضٚجه. ثٌٕف١ْز ٌٍفٌه فٟ ثٌؾجِعز ثٌّْض٠ٌٕٚز

 ثٌعٌثق. ١جَ ٚثٌٚقز ثٌٕف١ْز ٚثٌذو٠ٕزثٌٚ. َ(9ّٕٔٓع١و غٕٟ ًٔٛٞ). ه . 

 (َْٚٔثي ىذو ثٌع٠ََ ثٌقّو ًِٕٕٛٚٓٔ٘)َ . ًٛث٠ٌٌجٝز ٚثٌٚقز ثٌذو١ٔز ِٓ ِٕظا

 . ثٌّؾٍز ثلأًه١ٔز فٟ ثٌوًثّجس ثلإّلا١ِز: ثلأًهْ. ثٌمٌ ْ ثٌى٠ٌُ ٚثٌْٕز ثٌٕذ٠ٛز

 : انًشاعع يٍ شجكبد الإَزشٍَذ

 .http: //site. iugaza. فٍْاط١ٓ. غاَر: ًِٕٖٛر ىٍٝ ِٛلع ثٌؾجِعز ثلإّالا١ِز

edu. ps/aabadsah/files/2010/02/ ِٟأِّ ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز ِآ ِٕظاًٛ إّالا .

Pdf 

، ثٌٚا١جَ ِوًّاز ثٌضل١١اٌ ٌٍإفِ ٚثلأّاٌر ٚثٌّؾضّاع ٚثلأِاز، ٙلاؿ ثٌو٠ٓ ٍّطجْ

ٕٓٓ5 ،www. nusrah. com/ar/articles/4360. article. htm 

 . www. alnafsy. com، ٚثلاؽضّجى١زفٛثةو ثٌقؼ ثٌٚق١ز ٚثٌٕف١ْز 
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ثٌاوًُ ، ٌٕؿ ثٌقو٠ظ ثٌٖا٠ٌا، أفجه٠ظ ِضفٌلز ىٓ ثٌقؼ، ِقّو ًثصخ ثٌٕجدٍْٟ

(ٖٖ-ٕٔ5) ،ٔٙ/ٙ/ٔ999َ ،(http :// 
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